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INTRODUCCIÓN 

He de reconocer que desde hace un par de años había 
tomado la decisión de escribir mi primer libro, estaba 
seguro que sería sobre Forex, pero por cuestiones de 
tiempo e indecisión no logré mucho avance en él.  
 
Hoy, dos años después, agradezco no haberlo escrito en 
ese momento, ya que estoy seguro que lo que te hubiera 
compartido, no se compara en nada con todo lo que puedo 
aportarte hoy. Los conocimientos, aprendizajes, 
experiencias y resultados que he obtenido en los últimos 
dos años, me permitirán guiarte de una manera más clara y 
rápida en tu proceso de aprendizaje en este mundo del 
trading.

El Mapa del Trader, tiene el objetivo de revelarte la ruta 
que, desde mi experiencia, deberías recorrer para poder 
vivir del trading. Te soy sincero, me hubiera ahorrado 3 
años y unos cuantos miles de dólares si alguien desde un 
inicio me hubiera dicho la información que aquí te voy a 
compartir. 
 
Este libro no busca desacreditar las tan variadas y válidas 
formas en las que se puede hacer trading, lo que busco con 
él, es compartirte lo que a mí me funcionó y cómo logré 
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simplificar lo que para muchos, puede parecer algo difícil e 
inalcanzable.

Es por eso que te recomiendo poner en práctica todos los 
consejos e ideas que aquí te voy a compartir, así como 
realizar las actividades que te sugeriré para que puedas 
tener una base al inicio en tu proceso de aprendizaje. 
 
Este no es un libro de estrategias o ideas de trading, lo que 
pretendo con este título, es guiarte con claridad en tu inicio 
como futuro trader, porque si de algo estoy convencido, es 
que si quieres lograr los resultados deseados, debes seguir 
los pasos de alguien que ya recorrió un camino que tiene 
distintas direcciones y que, a prueba y error, logró descifrar 
la ruta exacta para vivir del trading. 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PASO 1: LA DECISIÓN 

¿Alguna vez has tenido la necesidad o interés de buscar 
otra manera de llevar dinero a casa? Así es como conocí el 
mundo del trading, aunque la verdad, en ese momento no 
era mi primera opción. Te explico. 
 
Desde mi último empleo (abril del 2013) me había puesto 
como meta “vivir del emprendimiento” y si era a través de 
negocios online, mucho mejor. De alguna manera, un año 
antes de salir de ese trabajo, había iniciado junto con dos 
de mis mejores amigos una consultoría en marketing digital 
y sabía del potencial de los negocios online. 
 
Durante cuatro años y ya con 2 hijos, además de la agencia 
de marketing digital, busqué aumentar mis ingresos con 
cursos presenciales en marketing, probé con un par de 
multiniveles, consultoría a pequeños negocios, servicio de 
comida para eventos y algunos otros negocios más, y 
aunque parezca que poco de esto tiene que ver con vivir de 
negocios online, la realidad es que el común denominador 
en estos negocios era el internet y las redes sociales para 
hacerlo desde casa.

Fue justo en esa etapa, cuando empecé conectar con otros 
"emprendedores digitales” que también buscaban 
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capitalizar al máximo lo que en ese entonces nos ofrecían 
los negocios por internet. 

En mi Facebook, cada vez era más común ver todo tipo de 
oportunidades de negocios online y fue ahí cuando 
empezaron a aparecer las famosas “capturas de pantalla 
del Meta Trader 4” (después entenderás que es eso).

Para ser sincero, en ese momento no le tomé mucha 
importancia, sin embargo, la palabra FOREX sí se quedó 
en mi mente como algo que, en algún momento, podría ser 
una oportunidad relevante.

Llegó junio del 2017, cuando un amigo me invita a una 
empresa de multinivel o network marketing que estaba 
creciendo rápidamente porque tenía un servicio bastante 
atractivo e innovador para la industria. ¿Adivinas qué era? 
Así es, el Trading.

En un principio, mi interés en esa empresa se inclinó más 
hacia la parte de crecer una red de clientes para rápido 
lograr un rango dentro del plan de compensación y 
empezar a ganar un ingreso residual semana a semana. 

En cuestión de 1 mes, ya había alcanzado un rango en el 
que recibía aproximadamente $250 USD cada viernes. 
Todo a través de internet ¡Es lo que sabía hacer!
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Pero ¿en qué momento aparece el trading? te estarás 
preguntando.
 
Simple. Cuando empecé a tener un grupo de clientes en mi 
“red”. 
 
Muchos de ellos me empezaron a preguntar: Manuel ¿Qué 
broker uso? ¿A qué educador sigo? ¿Qué clase me 
recomiendas tomar? ¿Cuál estrategia funciona mejor? 
¿Qué herramienta o servicio es mejor? y así cada día se 
sumaban nuevas preguntas, las cuales obviamente no 
sabía responder. ¿Por qué? Muy sencillo, no me había 
puesto a estudiar. 
 
Fue entonces que decidí poner manos a la obra y consumir 
el contenido educativo por el que pagaba más de $160 
USD cada mes, sinceramente no podía quedarle mal a las 
personas que había confiado en mí. Y fue a partir de ese 
momento que el Trading se volvió parte de mi día a día.

Conforme iba avanzando en el curso, todo se me hacía 
más emocionante, la forma en la que puedes hacer dinero 
con el trading, es algo que hasta entonces solo había visto 
en las películas. 
 
Cada vez que iba a algún evento de la empresa o conocía 
los resultados y ganancias que lo traders educadores 
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decían tener, mi mente se ponía a hacer números y me 
imaginaba lo que con esta habilidad podría lograr; la 
educación de mis hijos, la casa y auto de mis sueños, 
viajes, la famosa libertad financiera, etc. etc.

Ahí fue cuando di el primer paso: TOMAR LA DECISIÓN.

Lo que al principio había llegado de manera circunstancial, 
se había convertido en algo primordial a partir de ese 
momento, y aunque ya no estoy en esa empresa multinivel 
(ni en ninguna otra) la decisión de que mi futuro económico 
estaría ligado directamente al mundo del trading estaba 
tomada.

El cómo, en ese momento era totalmente incierto, el porqué 
estaba totalmente claro; mi esposa y mis hijos. Estaba 
convencido de que el trading sería el vehículo financiero 
que le daría el estilo de vida que siempre había soñado 
para mi familia. 
 
Y eso es algo que tú también debes hacer si en algún 
momento deseas vivir del trading, tomar la decisión de que 
es algo que quieres forme parte de tu vida; consciente de 
que no es algo que sucederá de la noche a la mañana y 
que tendrás que pagar el precio de tiempo, dinero y 
esfuerzo para lograrlo.

 10



Hay una frase que me gusta mucho y que queda muy ad 
hoc con esto: 

“Si tratas al trading como un hobby, te pagará como eso”. 
 
Y ojo, no necesitas renunciar a tu trabajo o negocio para 
hacerlo de manera profesional, puedes empezar a dar tus 
primeros pasos de manera constante y disciplinada sin 
dejar lo que ya haces actualmente.

Lo que sí es muy importante, es estar plenamente 
convencido(a) y decidido(a) de hacerlo lo mejor posible 
desde un principio siguiendo una ruta paso a paso, que 
buscaré revelarte en este libro.

Ahora la pregunta que seguramente te estarás haciendo es: 
¿El Trading es para mí? ¿Puedo ser yo un Trader?  
 
Te responderé con una frase que me hace mucho sentido y 
que he escuchado muchas veces que dice: 
 
“El Trading es para todos, pero no todos son para el 
trading” 
 
Es decir, cualquier persona puede tener acceso a la 
información necesaria para aprender a hacer trading y vivir 
de él, pero no todos son para esto. 
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Las cosas como son, muchas personas empiezan y dicen 
que lo lograrán, sin embargo, la mayoría se rinde antes de  
tiempo y solo unos cuantos llegan a la meta y logran vivir 
del trading. 
 
¿Cómo saber si tú calificas o tienes las características para 
empezar tu proceso de formación como Trader?  
 
En la siguiente hoja te compartiré “El Test del  futuro Trader” 
con una serie de preguntas básicas que te ayudarán a 
identificar si cuentas con ciertas características necesarias 
para que el trading pueda convertirse en el vehículo 
financiero que estabas buscando para alcanzar cada uno 
de tus sueños. 
 
El resultado de este test no define en lo absoluto tu 
capacidad para hacer trading, simplemente te dará una 
orientación de las probabilidades que tienes para hacerlo.

Puedes imprimir el test o bien tomar una hoja e ir 
respondiendo cada una de las preguntas y al final hacer la 
sumatoria de los puntos. 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TEST DE DEL FUTURO TRADER

1. Escribe 5 sueños que cumplirías si lograras convertirte en 
un(a) trader rentable y con resultados extraordinarios.

1.

2.

3.

4.

5.

2. ¿A la semana podrías dedicar de 3 a 5 horas de estudio 
especializado en trading durante tus primeros dos meses?

Sí No

3. ¿Entre domingo y lunes podrías dedicar 1 hora para hacer 
un análisis semanal del mercado?

Sí No

4. ¿De martes a jueves podrías dedicar de 1 a 3 horas 
(mañana o noche) para buscar oportunidades de inversión?

Sí No

5. ¿Cuentas con una computadora o laptop con conexión a 
Internet?

Sí No

Valor: 20 puntos

Valor: 30 puntos

Valor: 20 puntos

Valor: 30 puntos
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TEST DE DEL FUTURO TRADER

6. Para abrir una cuenta en un broker necesitas un comprobante 
de domicilio a tu nombre y una identificación oficial con fotografía 
¿Cuentas con esos documentos?

Sí No

7. Para operar una cuenta de trading con dinero real ¿Tendrías 
la capacidad de invertir por lo menos $100 USD?

Sí No

8. ¿Cuentas con un celular inteligente para dar seguimiento a tus 
inversiones en caso que no puedas estar frente a la computadora?

Sí No

9. ¿Te consideras una persona capaz de seguir pasos y 
procedimientos específicos para lograr un resultado?

Sí No

10. ¿Te sientes una persona capaz de controlar tus emociones de 
manera adecuada?

Sí No

Valor: 50 puntos

Valor: 20 puntos

Valor: 20 puntos

Valor: 40 puntos

Valor: 20 puntos

Para obtener el resultado del test, suma el valor en puntos de las 
preguntas en las que respondiste SÍ.

Si en la suma total obtienes 150 puntos o más, aumentas las 
probabilidades de iniciar tu proceso de preparación como Trader.



PASO 2: ELIGE EL MERCADO FINANCIERO 
 
Si llegaste a este punto, es porque has tomado la decisión 
de seguir adelante en este proceso de aprendizaje. 

Este paso dentro de nuestro mapa es clarificador, ya que 
dentro de los mercados financieros existen distintas 
opciones para hacer trading, de las cuales algunas pueden 
ser más accesibles que otras y obviamente con distintas 
características.

Como te lo mencioné desde un principio, el objetivo de este 
libro es mostrarte una ruta clara, que te lleve sin tantos 
rodeos, a descubrir el camino exacto que tienes que 
recorrer para aprender a vivir del Trading. 
 
Y aunque existen múltiples activos dentro de los mercados 
financieros, en este capítulo te hablaré más a detalle de 
aquellas opciones que se adaptan de manera perfecta al 
sistema de trading del que te hablaré en este libro.

Pero antes de entrar en detalle en las distintas opciones 
que tenemos a nuestro alcance, empecemos por lo primero 
que debes saber. ¿Qué es un mercado financiero?
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La definición técnica de un Mercado Financiero es la 
siguiente: 
 
“Un mercado financiero es un lugar, físico o virtual, en el 
que se compran y venden activos financieros.” 
 
Dentro de las principales características de los mercados 
financieros se encuentran las siguientes: 

• Establecer los mecanismos que posibiliten el contacto 
entre los participantes en la negociación. (Compradores y 
vendedores).

• Fijar los precios de los productos financieros en función 
de su oferta y su demanda.

• Reducir los costos de intermediación, lo que permite una 
mayor circulación de los productos.

• Administrar los flujos de liquidez de los activos.

Dentro del sistema financiero internacional, existen una 
variedad importante de mercados financieros, sin embargo, 
en este libro profundizaremos en éstos que creo son los 
más relevantes y accesibles en la actualidad:
1. Mercado de acciones. 
2. Mercado cambiario o de divisas (FOREX).
3. Mercado de criptomonedas.
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La razón de no profundizar en las características de todos 
los mercados financieros que existen, es justo llevarte a 
desarrollar un enfoque y especialización en algo que ya sé 
que funciona.  
 
De nada sirve llenar 5 o 10 hojas más con cosas que sé 
que no vas a utilizar, aunque ojo, eso no quita que existan 
otros mercados en los que se pueda invertir, por ejemplo, 
tengo alumnos que invierten y hacen trading en acciones, 
oro, plata, petróleo, gas, índices, índices sintéticos, etc.

Profundicemos entonces en estos tres mercados. 
 
Como te decía anteriormente, el objetivo es mostrarte las 
opciones que mejor se pueden adaptar a mi sistema de 
trading. 
 
1. Mercado de Acciones
 
Definamos este mercado como el lugar donde se emiten, 
compran y venden acciones de empresas nacionales e 
internacionales que cotizan en una bolsa de valores como 
la de Nueva York, Londres, Tokyo, México, etc.

Este mercado tiene dos funciones principales:
1. Capitalizar a las empresas a través de la venta de las 

acciones para financiar y expandir sus proyectos. 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Esto le permite las empresas evitar la adquisición de 
deudas y el pago de los intereses que esto implique.

2. Proporcionar liquidez a la empresa para que ésta pueda 
utilizar estos recursos en los proyectos más rentables 
de la misma.

Las acciones se pueden emitir en dos escenarios; en el 
mercado primario y el mercado secundario. 
 
En el mercado primario, la empresa vende las acciones a 
inversionistas institucionales (que ya forman parte de la 
misma) y ese dinero entra directamente a la empresa. 
 
Estas negociaciones se ofertan primero a través de un 
proceso llamado IPO (Oferta Pública Inicial). 
 
En el mercado secundario, las acciones prácticamente se 
venden entre inversionistas, es decir, la empresa no está 
involucrada y prácticamente las acciones disponibles entre 
ellos mismos se ofertan a través de las Bolsas de Valores. 
 
Con la emisión de acciones, las empresas sólo efectúan 
pagos a los inversionistas si la empresa genera utilidades. 
Esta diferencia hace que la emisión sea menos riesgosa 
para las empresas pero más riesgosa para los 
inversionistas. 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En este mercado podrías obtener beneficios de empresas 
como Meta Plataforms (antes Facebook), Google, Netflix, 
Amazon, etc.

Quise hablar primero del mercado accionario porque es 
importante que sepas que no es un mercado en el que 
personalmente participe activamente, pero se me hace 
interesante que lo tengas en el radar ya que cada vez 
existen más y distintas plataformas que te permiten invertir 
en este tipo de activos, como por ejemplo, a través de los 
ETF’s donde con una inversión mínima puedes ser partícipe 
de este mercado. 
 
Si bien mi sistema de trading no está especializado en este 
tipo de mercado, sin duda, es uno de los más accesibles 
actualmente. 
 
¿Por qué no participo en este mercado te estarás 
preguntando? Porque creo que hay otros más rentables, 
accesibles y fáciles de entender, que incluso pueden ser un 
punto de partida para después especializarse en mercados 
más robustos como lo es el accionario y así diversificar tu 
portafolio de inversiones.

Ahora profundicemos en dos de los mercados financieros 
que desde mi experiencia, se adaptan perfectamente a mi 
sistema de trading (del cual te hablaré más adelante).
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2. Mercado cambiario o de divisas (FOREX).

Comencemos con la definición de este mercado de una 
manera simple.

Este mercado financiero es donde se compran y venden las 
monedas (divisas) de otros países.

Un dato que debes saber es que el mercado de divisas es 
el más líquido del planeta ya que mueve más de 5 trillones 
de dólares por día, es decir, cerca de 57 millones de 
dólares por segundo. 

¿Te puedes imaginar la cantidad de ceros que hay en estos 
números?

Intentaré hacerlo más gráfico. 
 
$5’000’000,000,000.00 por día de lunes a viernes. 

La razón por la que se mueve tal cantidad de dinero es 
porque es justo en el mercado de divisas donde se facilita 
el comercio internacional, ya que permiten la transferencia 
del poder de compra de una moneda a otra. 
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Así es como los inversionistas de un país, pueden realizar 
la compra/venta de bienes, servicios y activos financieros 
en otras naciones.

Los participantes del mercado de divisas.

Los causantes de que se mueva tal cantidad de dinero a 
diario son las grandes instituciones que están involucradas 
en este ecosistema financiero.


Los principales Bancos privados del mundo, Bancos 
Centrales de las principales economías, Fondos de 
Inversión, Fondos de Ahorro, grandes empresas, casas de 
cambio y demás instituciones financieras. 
 
¿Dónde entramos tú y yo en la ecuación? La realidad es 
que nosotros como traders minoristas no tenemos la 
capacidad de influir ni remotamente en lo que sucede en 
este mercado, lo que sí podemos hacer es identificar el 
rastro que dejan estas instituciones para tomar ventaja y 
ganar dinero, independiente si el valor de una divisa sube o 
baja. 
 
Y esa es una de las cosas que más me gusta de este 
mercado financiero, que hay suficiente información y 
herramientas que pueden facilitar nuestro trabajo para 
identificar buenas oportunidades de inversión como 
traders.
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Principales características 
 
Ahora, hay muchas cosas que debes saber antes de poner 
tu enfoque en el mercado de divisas, que desde ahora te 
digo, será el que yo te sugeriré para iniciarte en este mundo 
del trading. 
 
Así que aquí te comparto sus principales características:


- Tienes que saber que el mercado de divisas es un 
mercado descentralizado o extra bursátil. Es decir, no se 
rige al mismo nivel que una Bolsa de valores.


- Además de las transacciones realizadas por los 
principales actores, a los que les llamo “Las Grandes 
Ballenas” este mercado también depende de factores 
macro económicos que ocurren en los países que tienen 
a las divisas principales, tales cómo: PIB, inflación, tipos 
de interés, tasas de desempleo y otras variables más 
que son responsables del comportamiento del mercado.


- Aunque este mercado opera 24 horas al día de lunes a 
viernes, las sesiones de trading que representan mayor 
volumen y liquidez son las de Tokyo, Londres y Nueva 
York.


- Es un mercado apalancado, es decir, los brokers ofrecen 
un apalancamiento que nos permite operar con 
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depósitos relativamente bajos pero al mismo tiempo 
realizar transacciones como si tuviéramos más dinero. 
(Eso lo explicaré más adelante).


- En FOREX la divisas se comercian con cruces. Es decir, 
una moneda no se puede comercializar por sí sola ya 
que necesita una contraparte con otra divisa. Ejemplo: el 
euro EUR es la moneda base y el dólar USD la moneda 
cotizada, formando el par EURUSD, así como éste 
podemos encontrar una variedad amplia de activos.


- Existe una gran cantidad de brokers o intermediarios 
financieros que, según el país en el que te encuentres, 
cuenta con ciertas características y beneficios para cada 
tipo de inversor. Más adelante hablaré de los brokers 
con mayor detalle, ya que es un tema fundamental para 
tu sistema de trading.


- Desde mi punto de vista es un mercado a prueba de 
crisis, ya que independientemente de si las divisas 
aumentan o disminuyen su valor derivado de alguna 
crisis o recesión, nosotros como traders podemos tomar 
ventaja de eso y obtener ganancias.


- La inversión requerida para participar en este mercado 
es relativamente baja, ya que la mayoría de los brokers 
te puede permitir abrir una cuenta de trading con $100 
USD o menos, y aunque no es una cantidad óptima para 
querer vivir del trading, empezar con una cuenta 
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pequeña es parte del sistema de trading del que te 
hablaré en este libro.


- Si aplicas una gestión de riesgo de manera disciplinada, 
tu dinero nunca deberá estar en peligro. Así que, no te 
creas del todo lo que muchas personas dicen al 
respecto.


- El apalancamiento bien utilizado hace de este mercado 
algo muy atractivo, ya que éste te puede permitir tener 
ganancias considerables sin necesariamente arriesgar 
todo tu dinero, es decir, operas con cierto margen de tu 
capital arriesgando un pequeño porcentaje para tener la 
probabilidad de ir por buenos ratios de beneficio.  
 

Estas características desde mi punto de vista son las 
principales, pero ¿Por qué es el mercado con el que te 
sugiero iniciar? ¿Cuáles son esas razones que me llevaron 
a elegir este mercado por encima de los otros?


Te las enumero a continuación:


1. Al hablar del mercado de divisas, estamos hablando de 
que existen intereses políticos, económicos y sociales 
que buscarán una cierta “estabilidad” en la moneda. 
Esto, a diferencia de las acciones por ejemplo, no hará 
dependientes nuestros resultados de la rentabilidad 
que genere una empresa.
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2. Las distintas sesiones de trading, permiten adaptar 
nuestras actividades actuales a horarios específicos de 
operación. Es decir, no importa en qué continente 
vivas, seguramente hay un horario que puedas tomar 
para hacer trading.


3. Diversifica y divide tu riesgo. La variedad de divisas 
permiten tener una cant idad importante de 
combinaciones entre activos, es decir, además del 
EURUSD que ya había mencionado anteriormente, hay 
decenas de activos más que pueden ser parte de tu 
portafolio de inversión. 


4. Accesibilidad. Tener una cuenta de trading es 
relativamente sencillo, sólo necesitas contar con un 
capital de riesgo (desde $100 USD), identificación 
oficial y comprobante de residencia.  
Además las opciones de depósito y retiro también son 
bastante sencillas y comunes, esto ha permitido que 
cada vez más personas se acerquen a este mercado.


5. Facilidad de aprendizaje. La cantidad de información 
que hay en internet para aprender de este tema es 
considerable, y aunque no te recomiendo aprender 
únicamente de videos gratuitos, que hay por ejemplo 
en YouTube, sin duda son un buen punto de partida.


Y aunque no lo quiero poner como un sexto punto, la 
cereza del pastel sería la gran cantidad de dinero que se 
mueve a diario. La enorme liquidez que hay en este 
mercado nos puede permitir tener una fuente de ingresos  
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casi ilimitada que puede crecer de manera exponencial 
gracias al interés compuesto.


Como te puedes dar cuenta, he entrado un poco más en 
detalle al hablar de FOREX, pero poco a poco te iré 
develando información más específica en los próximos 
capítulos, ya que dentro del Mapa del Trader, el mercado 
de las divisas es el que te sugiero elegir en un primer 
momento.


3. Mercado de criptomonedas.

Imposible dejar de lado el mercado del que más se habla 
en la actualidad. Y aunque el Bitcoin es el activo más 
conocido a nivel mundial, actualmente existen miles de 
criptomonedas y sin duda se seguirán sumando más a la 
lista.

En este título no pretendo entrar a detalle en el mundo de 
las criptomonedas ya que podría escribirse todo un libro al 
respecto. Lo que sí buscaré hacer, es compartirte sus 
características principales y cómo podrías utilizar este 
mercado con mi sistema de trading.

Así es que comencemos con una descripción sencilla de 
ellas: 
 
La criptomoneda o criptodivisa es un tipo de moneda 
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digital que utiliza la criptografía para proporcionar un 
sistema de pagos seguro.


El Bitcoin fue la primera criptomoneda y apareció en el 
2009 junto con el software que le da vida: “El blockchain”. 
 
Satoshi Nakamoto, es el nombre ficticio que adoptó el 
verdadero creador del Bitcoin. A la fecha no se sabe quién 
es o fue en realidad esta persona (Si es que algún día 
existió).


Antes de compartirte las principales características de las 
criptomonedas, quiero compartirte una gráfica del Bitcoin 
que muestra el gran crecimiento que ha tenido a lo largo 
del tiempo, logrando un máximo histórico de más de $69 
mil dólares por 1 Bitcoin al 30 de noviembre de 2021.
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Así como ves este crecimiento del valor del BTC, 
situaciones similares están experimentando otras 
criptomonedas también conocidas como “altcoins” entre las 
cuales destacan Ethereum, Ripple, Litecoin, Cardano, 
Theter, Dogecoin, Polkadot y otras más.

Características principales. 

Ahora sí, vayamos a las características principales de las 
criptomonedas:

- Utilizan técnicas de cifrado criptográfico para poder 
realizar cobros y pagos seguros. En pocas palabras, 
algoritmos que hacen que la lectura y filtración de datos 
sensibles sea casi imposible. 

- Gozan de una descentralización, es decir, no necesitan 
ser controladas por ninguna institución o gobierno, 
prácticamente se rigen por la ley de oferta y la demanda.

- No hay intermediarios, ya que para realizar alguna 
transacción se puede hacer directamente entre las partes 
interesadas.

- Una vez realizada una transacción (compra o venta) con 
criptomonedas, ésta es irreversible. 
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- Las criptomonedas son intercambiables con otras 
divisas, generando la posibilidad de convertirlas a dinero 
líquido y así utilizarlas en cualquier transacción 
comercial.

- Tus datos son privados, es decir, para poder realizar una 
transacción, no necesitas compartir ningún tipo de 
información personal o bancaria.

 
Hasta ahora, todo esto que te estoy compartiendo nos 
puede dar una idea de porqué son tan atractivas las 
criptomonedas.

Bajos costos de transacción, sin intermediarios, buena 
seguridad, transparencia y alta volatilidad que aumenta su 
valor rápidamente. 
 
Si tuviéramos que buscarle desventajas, podemos 
encontrarlas en algunos puntos, tales como: la falta de 
aceptación global como monedas de cambio para la 
compras de productos y servicios en general, la misma 
volatilidad y manipulación pueden también hacer que su 
valor disminuya rápidamente y además la facilidad con la 
que este mercado puede verse utilizado para realizar 
transacciones ilegales al no estar regularizado por las 
instituciones del Sistema Financiero Internacional, al menos 
hasta ahora. 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¿Cómo ganar con Bitcoin y las Criptomonedas?
 
Quizá este es el punto que más te interesa saber, ya que es 
evidente el potencial que tiene este mercado, pero como te 
lo dije renglones arriba, se podría escribir un libro completo 
sobre este tema y no es algo que busco hacer en esta 
ocasión. 
 
Lo que sí quiero hacer es compartirte de manera general 
las opciones que al día de hoy existen y, si es de tu interés, 
que por tu propia cuenta investigues y tengas más 
información, que créeme hay bastante en internet.

Entonces ¿Cómo beneficiarte de este mercado?  
 
Al día de hoy existen distintas opciones para ganar dinero 
en este mercado, sin embargo, me enfocaré en solo 3 que 
desde mi punto de vista son las más utilizadas, conocidas y 
rentables.

1. Acumulación o Holding. 
 
Esta es la forma más básica de beneficiarte en el mundo de 
las criptomonedas, ya que lo único que tienes que hacer es 
“comprar” la o las criptomonedas en las que quieras invertir 
y esperar en el tiempo a que éstas aumenten de valor. 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Obviamente antes de realizar cualquier compra necesitas 
hacer una análisis previo de porqué es buen momento para 
comprar y no dejarte llevar por la “euforia” de las masas, 
que créeme, esa es una de las formas más fáciles de 
perder dinero.
 
Lo ideal es que compres cuando el precio está en 
“mínimos” para que puedas beneficiarte de nuevos 
impulsos alcistas y de la apreciación del activo. 
 
También existe una estrategia simple conocida como DCA 
(Dollar Cost Average) que consta de una compra periódica 
del activo de tu interés, ya sea semanal, quincenal o 
mensual y tomando en cuenta que la mayoría de las 
criptomonedas tienen una tendencia a apreciarse a lo largo 
del tiempo, utilizar el DCA te permitirá tener un precio 
promedio de compra de la criptomoneda que decidas 
comprar. 
 
Es importante que sepas que para utilizar este método de 
inversión, necesitas pensar en el largo plazo, ya que así 
como han existido máximos históricos y rendimientos 
increíbles en algunas criptomonedas, el mercado puede 
tener correcciones importantes como las que se están 
viviendo actualmente (junio 2022) y así disminuir 
considerablemente su valor, situación que lleva a los 
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inversionistas inexpertos a vender sus activos, dejando su 
idea inicial de holdear y con esto, a perder parte de su 
inversión.

2. Trading con criptomonedas

Este tipo de inversión consiste en “operar” los movimientos 
que hagan las criptomonedas en relación a otros activos en 
un periodo de tiempo. 
 
Es decir, para poder hacer trading, no bastará con comprar 
la criptomoneda, sino que ésta necesitará tener en frente 
otro activo que nos dé un valor de referencia. Ejemplo: 
BTCUSD, BTCEUR, ETHUSD, BTCUSDT, ETHBTC, etc.

La principal diferencia que nosotros podemos lograr al 
hacer Trading con las criptomonedas, es que podemos 
obtener beneficios tanto si el precio sube (comprar) como si 
el precio baja (vender). 
 
Es importante saber que, para poder hacer trading con 
criptomonedas, necesitas tener conocimiento de análisis 
técnico para poder interpretar los movimientos del gráfico y 
encontrar las mejores probabilidades de que el precio 
reaccione en ciertos puntos de interés.
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Hacer trading con criptomonedas, te permitirá obtener 
resultados en un periodo de tiempo más corto, ya que no es 
necesario que el valor del activo aumente para poder 
obtener beneficios. 
 
La forma en la que tú puedes hacer trading con 
criptomonedas es a través de los diversos exchanges que 
existen como lo son: Binance, Coinbase, Bitso, etc. (es 
importante que verifiques las regulaciones de estas 
plataformas) así como también a través de brokers que te 
permiten operar a través de CFD’s, mercado spot o de 
futuros.

Sin duda, la modalidad del trading es la que más te 
recomendaría hacer ya que la volatilidad del mercado te 
puede permitir tener más transacciones en un periodo 
menor de tiempo. 
 
Como último punto, sobra decir que es importantísimo que 
sepas gestionar tu riesgo al hacer trading, ya que de lo 
contrario, puedes perder una parte o la totalidad de tu 
dinero.
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3. Staking

El Staking o apuesta, de manera resumida, es el proceso 
de dejar criptomonedas “bloqueadas” para dar respaldo y 
seguridad a la red blockchain a la que pertenecen y, 
después de un periodo de tiempo, recibir una recompensa 
en forma de monedas adicionales.

Prácticamente lo que se hace en el Staking es aportar 
nuestras “criptomonedas” como Ethereum, Cardano, 
Polkadot, etc. a la cadena blockchain a la que pertenecen 
para que éstas contribuyan al funcionamiento de la red, 
esto permite mantener sólida, estable y segura la cadena 
de bloques.

En el Staking, “a mayor volumen de criptomonedas 
aportadas, mayor será la participación en el volumen de 
procesamiento de los bloques”

El riesgo que existe en el staking, es que mientras tus 
monedas estén bloqueadas, no puedes disponer de ellas 
para venderlas en caso que su precio aumente de valor o 
bien tenga una caída y se deprecie. 
 
Es por eso que lo más recomendable es estudiar bien el 
proyecto en el que se quiere invertir para evitar una fuerte 
caída en el precio mientras éstas estén bloqueadas.
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Y por último hablaremos de los NFT’s, y si te preguntas por 
qué no lo puse dentro de las 3 principales opciones, la 
razón es porque personalmente creo que es una industria, 
que si bien tiene mucho futuro, aún se encuentra en una 
etapa de descubrimiento y lo que se ofrece de manera 
masiva el día de hoy es más por “moda” que por lo que 
realmente puede llegar a generar el modelo.

Lo resumo de manera simple, - porque así lo hace ver la 
mayoría - en mi mente no cabe la idea de que hay personas 
queriendo vender NFT creados en Canva argumentando 
algún valor de arte digital. 
 
Pero regresemos un poco para primero explicarte que es un 
NFT de manera rápida. 
 
NFT es la abreviación de Non Fungible Token, es decir, un 
token no fungible. ¿Y qué es un Token? Es una unidad de 
valor que se le asigna a un modelo de negocio vinculado 
principalmente a la tecnología blockchain.

Dentro de un marco jurídico existen los tiene fungibles y los 
no fungibles. Los bienes fungibles son aquellos que pueden 
intercambiarse teniendo un valor de acuerdo a su función, 
los no fungibles son los que no se pueden sustituir.
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El dinero, el oro, las criptomonedas son bienes fungibles, 
las obras de arte son un ejemplo de un bien no fungible.

Pero tal y como te lo dije anteriormente, aunque hoy es una 
tema muy popular y hay muchísima información al respecto, 
personalmente en este libro no me meteré a detalle a 
explicar el funcionamiento de los NFT, que ojo, no digo que 
no sea real o que no funcione, sino que desde mi punto de 
vista falta dar ciertos pasos para que pueda convertirse en 
una opción real y de valor para más personas.

Adapta el mercado a tu estilo de vida.

Si bien podría seguir escribiendo de todos los activos y 
opciones que existen actualmente para hacer trading, al 
final, el objetivo principal es que encuentres el mercado que 
se adapte a ti.

¿A qué me refiero con esto? Los mercados existentes 
tienen diferentes condiciones, horarios, momentos y hasta 
temporadas del año, así que seguro puedes encontrar algo 
que se adapte a tus horarios, necesidades y condiciones de 
vida.

Es algo que por ejemplo hemos logrado en mi comunidad 
de alumnos en FOCUS, al tener alumnos en distintos 
países, incluso hasta en distintos continentes, el sistema de 
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trading y los mercados se han podido adaptar a cada uno 
de ellos. 

Obviamente hay que estudiar y poner en práctica el 
conocimiento para poder identificar qué es lo mejor para 
cada persona y como les digo siempre a mis alumnos: 

La pregunta no es si el sistema de Trading funciona, la 
pregunta es: ¿Qué harás para que te funcione a ti?.
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PASO 3: EL PAPEL DE UN MENTOR

En este capítulo hablaré de una figura clave en tu proceso 
de formación como trader, un mentor.

Y no importa si es hombre o mujer, desde ahora te lo digo, 
necesitas encontrar lo más pronto posible a esa figura que 
te guíe y te acompañe desde un inicio.

¿Por qué es tan importante? Simple. Te ahorrarás tiempo, 
esfuerzo y dinero (y puede que mucho).

Te lo explicaré desde mi experiencia personal.

Como ya lo conté al principio, yo llegué al mundo del 
trading a través de una empresa multinivel que ofrecía 
como su producto principal una academia de trading.

Recuerdo perfecto que uno de los argumentos que más se 
utilizaba para vender el servicio a más personas (y reclutar 
más clientes) era el siguiente: “La única academia con más 
de 40 educadores, en distintos idiomas y horarios”.

Y uno podría pensar, ¡wow mejor que una universidad!

Sin embargo, con mi experiencia te puedo decir que no 
necesariamente eso es lo mejor.
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¿Por qué? Porque aunque pareciera que es genial tener 
muchos mentores, lo que realmente terminaba pasando era 
que estudiabas distintas técnicas o estrategias, aprendías 
variados sistemas de trading, util izabas muchas 
herramientas y escuchabas todos los días a personas que, 
su principal tarea para la empresa, era retener lo más 
posible a los clientes para que siguieran pagando su 
mensualidad.

Ojo, aclaro que no es malo que la empresa quiera retener 
clientes, es su negocio y está perfecto. Sin embargo, con 
total certeza te puedo decir, que el 95% o más de las 
personas que entraron por aprender trading salían sin 
lograr los resultados esperados.

La razón es simple, con tantas opciones lo único que 
pasaba es que las persona no lograban enfocarse en UN 
sistema rentable y terminaban convirtiéndose en 
“coleccionistas de estrategias” (en un episodio de mi 
podcast Aprende Forex hablo sobre eso).

No es casualidad que mi programa de formación de llame 
FOCUS, porque después de vivir personalmente esa 
experiencia, te puedo decir que la única forma de tener 
resultados en el mundo del trading es enfocándote desde 
un principio en un sistema de trading probado que te 
enseñe un(a) mentor(a) con resultados.
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Te puedo decir que yo empecé a tener resultados cuando 
salí de esa empresa multinivel y comencé a enfocarme 
100% al trading.

Digamos que en la academia, aprendí lo básico del trading, 
pero nada comparado con lo que logré estudiar después de 
eso.

Empecé a buscar personas que conocí dentro de esa 
empresa y que sabía que ellos habían seguido practicando 
el trading.

Así fue como fui aprendiendo cosas y conceptos que me 
iban acercando a la especialización, estaba decidido a 
invertir en mi educación porque sabía lo que el trading 
podría lograr en mi vida y la de mi familia.

Y como dice el dicho: “El que busca encuentra” y así, poco 
a poco, fueron llegando los mentores que iban agregando 
las piezas del rompecabezas para armar el sistema de 
trading que me llevaría a la rentabilidad.

Te confieso que no fue fácil, hubo momentos en los que me 
costó mucho trabajo encontrar aquello que se adaptara a lo 
que estaba buscando y créeme que intenté de todo.
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Trading con indicadores, scalping, entradas sin stop loss 
(nunca lo hagan), robots, señales, inteligencia artificial, 
scanners, etc.

Y la conclusión a la que llegaba siempre era que la única 
forma en la que lograría los resultados que quería sería 
haciendo trading por mi cuenta, es decir, sin depender de 
herramientas “automatizadas” que, en su mayoría, lo único 
que lograban era hacerles perder dinero a las personas que 
las usaban.

Entonces, como lo mencioné renglones arriba, fui armando 
mi propio rompecabezas (sistema) que al final se 
convertiría en lo que hoy es el programa FOCUS trading.

De un mentor aprendí a sacarle provecho a las noticias 
fundamentales, de otro a profundizar en la gestión de 
riesgo, después de eso llegó el famoso Trading 
Institucional, el cual lo aprendí de 4 mentores distintos.

Es así como le fui dando forma a mi sistema de trading, 
como puedes darte cuenta no fue una sola persona, y si no 
fue una sola persona es porque ninguno de ellos me 
enseñó todo lo que debe tener un sistema de trading, y ojo, 
cada uno de ellos ya era rentable, pero en sus 
capacitaciones no me enseñaron todo su sistema.
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¿Qué tuve que hacer para lograrlo?  

Pagar al precio, y no solamente económico, que la última 
vez que saqué cuentas ya iban más de $6,000 dólares 
invertidos en educación, sino también el de pagar el precio 
de horas pegado al gráfico, probando una y otra cosa, 
estudiando, practicando, etc. 

Eso fue lo que tuve que hacer yo, pero no necesariamente 
tienes que hacerlo tú también, al contrario, este libro tiene 
la firme misión de que hagas todo lo contrario y te ahorres 
tiempo y dinero en tu proceso de aprendizaje.

Hoy te puedo decir, que en mi comunidad de alumnos hay 
personas que han pasado de cero a ser rentables en 
menos de 6 meses, algunos incluso en menos tiempo.

Y no estoy diciendo que sea fácil, hay que pagar el precio, 
pero la diferencia es que cuando tienes un mentor desde un 
inicio que te enseñe todo su sistema de trading, lo único 
que te toca es hacer que el sistema funcione para ti.

Quizá te estés preguntando ¿Y cómo encuentro a un 
mentor?

Bueno, si hoy me estás leyendo es probable que no sea la 
primer persona que te hable sobre trading, lo más seguro 
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es que ya hayas visto videos en YouTube, leído algunos 
libros, visto contenidos en redes sociales o escuchado 
algún podcast en Spotify o alguna otra plataforma, hoy la 
tecnología también sirve para acercarnos a personas que 
van con nuestros intereses.

Ahora la decisión está de tu lado, elige a aquella persona 
que no solamente te muestre que su sistema funciona, sino 
que también conecte con lo que tú estás buscando incluso, 
que conecte hasta con tu forma de ser y de pensar.

Yo te puedo decir, por ejemplo, que tuve que alejarme de 
un mentor que en algunas ocasiones se dirigía a sus 
propios alumnos con poco tacto y educación. O que nunca 
he conectado con aquellos traders que lo único que 
publican son sus carros de lujo, relojes de miles de dólares 
y su ropa excéntrica, no porque no les crea que ganan 
mucho dinero, sino porque no es mi forma de ser ¿Me 
explico?.

Yo encontré en el trading algo que va más allá del dinero, 
como lo es el estar cerca de mi familia, de estar en el 
momento que me necesiten, de poder pasar tiempo con 
ellos y de vivir experiencias que solamente se pueden vivir 
cuando encuentras libertad, eso para mí es más importante.
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Ahora mi misión es llevar esto a más personas que 
conecten con lo que yo les digo y que vean en el trading un 
medio para trascender.

Mi tarea va más allá de solo dar clases, mi tarea es 
acompañarte en tu proceso de formación, acortar esa curva 
de aprendizaje, ayudarte a corregir si es necesario y poner 
todas las condiciones para que puedas lograr tus metas.

Así que, si en algún momento algo de lo que digo conecta 
con lo que tú estás buscando y quisieras iniciarte en este 
mundo del trading, escríbeme a hola@manuelromo.com y 
te diré cómo puedes unirte a mi comunidad de alumnos.
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PASO 4: CONFIGURA TU SISTEMA DE 
TRADING. 

Si te has dado cuenta, en los pasos anteriores he 
mencionado en más de una ocasión el concepto “Sistema 
de Trading”, pues desde ahora te lo digo, pon mucha 
atención y toma nota porque a partir de este paso, te daré 
toda la información que necesitas para caminar con claridad 
en este mundo el trading.

Empecemos por definir qué es un “sistema”. Según el 
diccionario de la Real Academia Española, sistema: es el 
conjunto de reglas o principios sobre una materia 
racionalmente enlazados entre sí.

Es decir, es algo que está pensado de manera intencional 
para que cumplan su función como parte de un todo.

Si le agregamos la palabra “Trading” entonces podríamos 
deducir que un Sistema de Trading, es el conjunto de reglas 
o principios que están pensados de manera estratégica 
para que sumados, le permitan al trader lograr la 
rentabilidad y consistencia a través del tiempo.

No hay que ser científico o experto para entender que un 
sistema de trading debe tener todo lo necesario para que a 
ti y a mí nos pueda ir bien en esta profesión.
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Ahora bien ¿Qué debe tener un sistema de Trading?

Desde mi punto de vista, un sistema de trading debe 
contener los siguientes elementos:
1. Estrategia de gestión de riesgo.
2. Entrenamiento para uso de herramientas de Trading.
3. Estrategia para entrar al mercado (abrir operaciones).
4. Estrategia de gestión de trades activos y salida del 

mercado (cierre de operaciones).
5. Herramientas para el control de emociones.
6. Plan de Trading.
7. Bitácora de Trading (Journal).

Es importante que sepas, que esto incluye mi sistema de 
trading, no necesariamente todos los sistemas deben ser 
iguales o tener todos los elementos que te acabo de 
mencionar. Es lo que a mi comunidad de alumnos y a mí 
nos funciona.

Esto es el resultado de mi proceso de formación como 
trader en más de 6 años y de no haberme rendido en el 
camino.

Hoy en mi papel como trader y mentor, tengo la total 
certeza de que este sistema funciona y no sólo para mí, 
sino también para las personas que han depositado su 
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confianza en mí y en mi entrenamiento FOCUS. 
 
Lo que estás a punto de ver forma parte de algo que he 
llamado la Metodología APPA, que consta de una serie de 4 
fases por las cuales debes pasar para lograr la rentabilidad 
en este mundo del trading. 
 
La primera fase del modelo APPA tiene que ver con 
Aprender un Sistema de Trading rentable, mismo que 
comenzarás a ver a partir de ahora.

Pero antes de entrar en detalle en cada elemento del 
sistema de trading FOCUS, tienes que saber que es la 
primera vez que públicamente doy tanto detalle de mi 
sistema de trading, obviamente no tanto como lo hago con 
mis alumnos, pero sí te lo digo es para que le saques el 
mayor provecho a toda la información que te compartiré en 
los próximos renglones.
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1. Estrategia de Gestión de Riesgo.

Desde ahora te lo digo, esta es la parte más importante del 
sistema de trading FOCUS.

Si en algún momento lo dejas de lado, lo olvidas o le tomas 
menos importancia, no te preocupes, el mercado se 
encargará de recordártelo.

¿Por qué es tan importante la gestión de riesgo en un 
sistema de trading?

Aquí te comparto lo que, desde mi punto de vista, puede 
lograr una gestión de riesgo de manera disciplinada:

- Evitará que tengas grandes pérdidas.
- Siempre tendrás bajo control tu dinero.
- Te permitirá lograr grandes porcentajes de rentabilidad.
- Disminuirá el miedo y la ansiedad a perder.
- Se encargará de que las pérdidas siempre sean mínimas 

comparadas con las ganancias.

En pocas palabras, la gestión de riesgo será la encargada 
de darte libertad.
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Ahora la pregunta es ¿Cómo tener una buena gestión de 
riesgo?

Partamos de la siguiente premisa:

“De lo único que debes estar seguro(a) antes de cada 
operación, es de la cantidad de dinero que estás 
dispuesto(a) a arriesgar”

Así es, nadie sabe cuánto ganará en una operación (trade). 
¿Por qué? Porque hay muchas variables que pueden 
intervenir en el resultado final. Sin embargo, la cantidad de 
dinero que puedes perder, debe estar totalmente clara 
antes de abrir el trade.
Trading por porcentaje es el primer paso.

Lo primero que debes hacer para tener una gestión de 
riesgo más eficiente, es calcular todo en base a 
PORCENTAJES, no en dinero, no en pips, no en puntos ni 
en alguna otra cosa.

Pongamos un ejemplo simple.

Tienes $10,000 USD y debes tomar una decisión, ¿Cuánto 
dinero de ese capital arriesgarás en cada operación?
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Créeme que es distinto saber que en cada trade arriesgarás 
el 0.5% de tu capital a que en cada operación estés 
pensando si arriesgas $50, $70, $100 o $200 USD.

En otro ejemplo, tuve un educador que su riesgo lo 
calculaba con la siguiente fórmula: 0.01 micro lotes por 
cada $1000 dólares (lo sé, esto es algo más técnico que 
pocos entenderán) pero en pocas palabras era un riesgo 
bajísimo pero que también implica ganancias muy 
pequeñas a menos que tengas una cuenta de trading de 6 
cifras o más.

¿Por qué es distinto? Porque tu capital inicial nunca será el 
mismo, si lo haces en base a porcentaje te ahorrarás 
trabajo doble y tendrás una gestión más eficiente.
Una vez que entiendes que toda tu gestión de riesgo debes 
hacerla en base a porcentaje, debes entender la 
importancia del concepto Ratio Riesgo - Beneficio o en 
inglés Risk Reward Ratio.

Aunque esto es algo que se puede encontrar en muchos 
lugares del internet, la mayoría de los traders lo pasan por 
alto cuando sin duda es un elemento clave para la gestión 
de riesgo.
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Ratio Riesgo Beneficio

En términos sencillos entendamos este concepto como la 
relación entre el porcentaje de la cuenta que estamos 
dispuestos a arriesgar versus el porcentaje de rendimiento 
que esperamos ganar. 

La manera en la que lo veremos representado es la 
siguiente: 1:1 (uno a uno) 1:2 (uno a dos), 1:5 (uno a 5), 
1:10 (uno a diez), etc.

Hagamos un ejemplo con cantidades de dinero y 
porcentajes para que visualmente quede más claro el 
concepto.

Tabla Riesgo Beneficio con una cuenta de $1000 USD.

 

$1000 Riesgo .5% Riesgo .75% Riesgo 1%

RB R B R B R B

1:1 $5 $5 $7.5 $7.5 $10 $10

1:2 $5 $10 $7.5 $15 $10 $20

1:5 $5 $25 $7.5 $37.5 $10 $50

1:10 $5 $50 $7.5 $75 $10 $100
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La interpretación sería la siguiente: 
 
Ejercicio 1: 
Si en un trade con un RB objetivo de 1:5 elegimos arriesgar 
el .5%, eso significa que si la operación es negativa 
perderíamos $5 USD, pero si la operación es ganadora el 
beneficio sería de $37.5 USD lo que significaría un 
rendimiento de 3.75% y ahora nuestro balance sería de 
$1037.5 USD.

Ejercicio 2: 
Si en un trade con un RB objetivo de 1:10 elegimos 
arriesgar el 1%, eso significa que si la operación es 
negativa perderíamos $10 USD, pero si la operación es 
ganadora el beneficio sería de $100 USD lo que significaría 
un rendimiento de 10% y ahora nuestro balance sería de 
$1100 USD.

Dependiendo el riesgo que tomes en cada trade, pero sobre 
todo, el ratio riesgo beneficio que obtengas en cada 
operación podrás ver qué porcentaje de efectividad 
necesitas tener para lograr la rentabilidad.
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La conclusión que podemos sacar de esta matriz es simple, 
a mayor ratio riesgo - beneficio, menor porcentaje de 
efectividad necesitarás para ser rentable. Y ojo, no se trata 
de tener poca efectividad, pero sí de saber que lo más 
importante es entender cómo las ganancias serán 
superiores a las pérdidas.

Cuando vi esta matriz, puse el enfoque total en lograr 
entradas al mercado lo más precisas posibles para poder 
obtener trades con RB mayores a 1:5 y el resultado ha sido 
genial, ya que con la metodología de mi programa FOCUS 
hemos podido tomar trades con RB 1:16, 1:20 y más.

¿Cuánto debo arriesgar?

Ahora que ya tienes claro que debes gestionar tu riesgo en 
base a porcentaje, seguro debes estarte preguntando 
cuánto debes arriesgar en cada operación.
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Aunque esa decisión la debes de tomar cuando estés 
creando tu Plan de Trading, lo explicaré de manera rápida 
en este capítulo.

Una herramienta fundamental para controlar las emociones 
al momento de hacer trading es justo la gestión de riesgo.

Una mala gestión de riesgo es sinónimo de ansiedad, 
miedo e incertidumbre en cada operación mal gestionada.

¿Cómo evitar tener ese tipo de emociones negativas?

Define las reglas desde un inicio y NO las rompas, porque 
si tú eres flexible con la gestión de riesgo, tardarás más 
tiempo en llegar a rentabilidad y el mercado se encargará 
de recordártelo.

Aunque no hay un estándar establecido para decidir cuánto 
dinero o porcentaje debes arriesgar por operación, día o 
semana, las cifras que te mencionaré a continuación son 
las que les sugiero a mis alumnos de FOCUS.
Es importante que sepas que existen distintas variables que 
pueden influir en la cantidad de riesgo asumido en cada 
operación, tales cómo; el balance de la cuenta, la alta o 
baja probabilidad de que el trade se de con tus 
confirmaciones, el número de oportunidades que 
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encuentres en el mercado e incluso el sentimiento de 
seguridad que experimentes antes de entrar.

Así que toma estas sugerencias como algo inicial y si es 
necesario ve ajustando en el camino.

Interpretemos la tabla anterior con algunos ejemplos.

Estos porcentajes debes manejarlos según tu sistema de 
trading y las oportunidades que veas en el mercado.

Por ejemplo, en una semana normal, personalmente no 
meto más de 2 o 3 operaciones, entonces para mí la 
gestión de riesgo puede ser bastante simple y siempre está 
bajo control porque siempre espero los trades que veo con 
mayor probabilidad de éxito, pero hay personas que meten 
8, 10 o más trades por semana, en ese caso hay que 
“jugar” con los números y las probabilidades del mercado.
Si tu sistema de trading es de los que te permiten encontrar 
muchas oportunidades en el mercado, divide el riesgo y 
trata de mantenerte en los rangos de la tabla que te 
compartí.

Riesgo por Trade Riesgo por día Riesgo por semana

0.25% - 1% 1% - 2% 3% - 5%
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A partir de eso y dependiendo el número de oportunidades 
que puedas encontrar, lo único que debes hacer es seguir 
tu plan de trading, jugar con los números y probabilidades 
del mercado. 
 
Con estos parámetros de por medio y un sistema de trading 
rentable, el riesgo deberías de tenerlo siempre bajo control, 
y aunque puedan existir rachas perdedoras, podrás salir de 
ellas si respetas tu gestión de riesgo disciplinadamente.

Y como le digo a mis alumnos, con esta metodología está 
“Prohibido quemar cuentas” no hay manera de que esto 
suceda y si te llega a pasar, es por que no seguiste ninguno 
de los pasos que te acabo de mencionar.
Para facilitar el cálculo de tu ratio riesgo beneficio puedes 
utilizar la herramienta a la que tenemos acceso en Trading 
View (herramienta de la que te hablaré en el siguiente 
punto).

NÚMERO DE TRADES PERMITIDOS

Riesgo por trade Por día Por semana

0.25% 4 - 8 12 - 20

0.5% 2 - 4 6 - 10

0.75% 2.66 4 - 6.6

1% 2 3 - 5
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Aquí te pongo un ejemplo de la herramienta cálculo de 
posiciones (larga y corta).

La parte gris oscuro representa la zona de pérdidas y el 
riesgo que estás dispuesto(a) a asumir (stop loss) y la parte 
gris claro la zona de ganancias y el beneficio que esperas 
obtener (take profit).

Esta herramienta es vital en la metodología FOCUS.

2. Entrenamiento para uso de herramientas de Trading.

Dentro de tu sistema de trading debes tener las 
herramientas necesarias para poder realizar tus actividades 
como trader.
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En este punto hablaremos de herramientas físicas, de 
análisis y de operación, todas necesarias para tu día a día. 
 
Es importante que sepas que aunque en este punto te 
pueda hacer algunas sugerencias específicas, tú estás en 
la libertad de elegir aquello que mejor se adapte a tus 
necesidades y gustos. 
 
Empecemos derribando un mito.

Lo que tu necesitas se debe parecer más a lo que ves en la 
imagen derecha, así que vete preparando para tu libertad.

1. Herramientas físicas

En este punto hablaremos de qué tipo de equipo necesitas 
para poder hacer trading de manera óptima, obviamente 
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podrás encontrar algo mejor, pero te sugiero que empieces 
por lo básico y después, si así lo deseas, vayas escalando.

Computadora

Es una de las preguntas que con mayor frecuencia me 
hacen ¿Manuel, qué tipo de computadora necesito?.

Mi respuesta es simple, no necesitas algo de gama alta ni 
sofisticado para hacer trading, si además la necesitas para 
otras actividades pues eso ya es otro tema, pero para hacer 
trading específicamente necesitas algo básico.

Una laptop que te permita utilizar un navegador como tipo 
Google Chrome, además de instalar tu plataforma de 
trading (de la que hablaremos enseguida) y que tenga 
puertos USB y HDMI por si quieres instalar monitor extra, 
mouse, etc.

Las Chromebook no las recomiendo ya que tienen pantallas 
muy pequeñas y son muy limitadas en cuanto espacio de 
almacenamiento y capacidad para instalar programas.

No importa si es laptop o computadora de escritorio, no 
necesitas algo muy sofisticado ni costoso para poder correr 
los programas necesarios para hacer trading.
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Obviamente conforme vayas avanzando, tú mismo(a) 
podrás darte cuenta qué equipo te puede ayudar a 
optimizar tu trabajo como trader.

Monitores

Sinceramente, podría decirte que con una sola pantalla es 
suficiente en un inicio, sin embargo, tener un monitor 
adicional podría facilitarte tus actividades y más porque de 
un lado puedes tener los gráficos siempre visibles y en el 
otro tus herramientas operativas.

Esto es totalmente opcional, pero sí podrás notar una 
diferencia al tener o una pantalla adicional o una pantalla 
curva de más pulgadas (49”) que te permita dividirla en dos 
partes.

 60



Internet

La velocidad del internet sí podría influir en tu operativa de 
trading, principalmente en la velocidad en la que se 
ejecuten las operaciones al momento de darle la instrucción 
a la plataforma de trading.

Tampoco creas que necesitas 100 megas de velocidad, y 
aunque nunca he trabajado con velocidades bajas de 
internet, creo es suficiente con que tengas de 20 megas 
hacia arriba.

Hoy en día, la oferta de servicios de internet es muy amplia 
y seguramente podrás encontrar algo que se adapte a tu 
bolsillo y tus necesidades.

Celular

Sinceramente, estoy en contra de esas frases marketeras 
de “Haz trading desde tu celular” y aunque sí que lo puedes 
hacer, desde ahora te digo, si quieres hacer trading de 
manera semi profesional o profesional, el celular no debe 
ser tu herramienta principal.

Para lo único que te recomendaría usarlo, es para dar 
seguimiento a tus operaciones cuando tú no estés frente a 
tu computadora. No más.
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2. Herramientas de análisis.

En este apartado te hablaré de herramientas que te 
ayudarán analizar los distintos escenarios que se puedan 
presentar en el mercado.

Trading View

Para analizar los gráficos de prácticamente cualquier activo 
que existe actualmente en el mercado, desde mi punto de 
vista, no hay mejor herramienta que Trading View.

Puedes utilizar la versión web (recomendado) o descargar 
la versión de escritorio.

Para abrir tu cuenta GRATIS puedes hacer clic en este 
enlace Abrir cuenta en Trading View. 

Aunque la versión gratuita puede ser suficiente, si te 
molestan los constantes anuncios y quieres tener una 
herramienta más completa de análisis, la versión PRO ($15 
USD mensuales) te ayudará mucho, principalmente para 
utilizar un número mayor de alertas, tener un histórico de 
velas más amplio y por supuesto para realizar un 
backtesting más avanzado.
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Investing.com

Además de analizar los gráficos, una parte importante es el 
llamado Análisis Fundamental, que en términos prácticos, 
son las noticias que giran alrededor de los distintos 
mercados.

Investing es una plataforma muy completa que te puede 
brindar análisis de distintos especialistas en temas que 
pueden ser de tu interés dependiendo el o los mercados en 
los que estés enfocado(a).

A través de investing puedes estar pendiente de las noticias 
y eventos macro económicos que impactan a las principales 
economías a través del “Calendario Económico”.

Todo esto lo puedes ver y analizar desde su sitio web o 
también desde su aplicación móvil.
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3. Herramientas de operación.

Aquí me enfocaré en las herramientas que necesitas para 
hacer las transacciones directamente en el mercado, es 
decir, aquellas en las que desarrollarás tu operativa de 
trading.

Herramientas y aplicaciones para hacer trading puede 
haber cientas, y lo que quiero es guiarles por un camino 
mas directo y sin tantos rodeos, así que les compartiré 
aquellas herramientas que util izo o he util izado 
personalmente y las que actualmente recomiendo a mi 
comunidad de alumnos.

Cuenta de Trading

Para empezar, lo primero que tendrías que hacer es tener 
una cuenta de trading y para esto necesitas elegir un 
broker.

El broker no es una persona, es una entidad financiera con 
distintas regulaciones y será el intermediario entre tú y el 
mercado con todos sus participantes. 

Elegir el broker es una de las decisiones más importantes 
que tomarás, ya que será el encargado de almacenar tu 
dinero, y si logras generar rendimientos, también será el 
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encargado de pagarte los beneficios que hayas logrado a 
través de la actividad del trading.

Así que entraré un poco más a detalle en los distintos tipos 
de brokers que hay actualmente en el mercado.

• Brokers Dealing Desk

También conocidos como los Market Makers o creadores de 
mercado.

Este tipo de brokers son los menos recomendados, ya que 
tienen fama de ser el tipo de brokers que manipulan los 
gráficos en busca de su propio beneficio y en detrimento de 
sus usuarios.

No necesitan proveedores de liquidez (bancos, fondos de 
inversión, etc.) que les garanticen a sus usuarios que sus 
transacciones realmente salen a mercado y que tendrán la 
liquidez necesaria para cubrir con los pagos de beneficios 
cuando el cliente así lo solicite.

Al crear un mercado interno para sus clientes, y al no salir 
las transacciones de sus clientes la mercado real, ellos son 
la contraparte en la transacción, así que no importa si el 
cliente gana o pierde en una operación, ellos siempre 
ganan.
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¿Cómo identificar a este tipo de brokers?

Normalmente son los brokers que tienen campañas fuertes 
de marketing, ofrecen distintos tipos de bonos y no cuentan 
con cuentas de trading como las que hablaremos en los 
siguientes renglones.

Es probable que también te limiten a cierto estilo de trading 
y solo permitirte hacer aquel que más les beneficie.

Los brokers de opciones binarias, índices sintéticos y 
algunos otros activos que se encuentran OTC (over the 
counter) entran en esta categoría, así que ten mucho 
cuidado al elegirlo.

• Brokers No Dealing Desk

En esta categoría de brokers tenemos dos opciones, los 
STP y los ECN.

En pocas palabras, este tipo de brokers hacen todo lo 
contrario a los market makers.

Éstos tienen proveedores de liquidez, no son contra parte 
en las transacciones, sí mandan las operaciones al 
mercado, no participan en la mesa de negociación y suelen 
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darte la facilidad de poner en práctica el estilo de trading 
que mejor se adapte a tus intereses. 

Sobra decir que este tipo de brokers son los más 
recomendables ya que pueden darte una mayor certeza de 
que te responderán cuando quieras realizar tus 
transacciones.

La mayoría de los brokers cobran sus comisiones por 
transacción, en el spread y otras acciones, eso es común, 
pero no pienses que se te irá mucho dinero en eso, la 
verdad es que es algo mínimo por no decir nulo comparado 
con los rendimientos que puedes obtener a través del 
trading.

Este tipo de brokers es fácil identificarlos, basta con ir a sus 
páginas web y ver los tipos de cuentas que tienen, 
normalmente los brokers que tienen cuentas tipo ECN o 
STP lo van a anunciar desde un inicio ya que es un 
diferencial para aumentar la confianza de sus clientes.

Es importante que elijas el broker que mejor se adapte a tu 
sistema de trading, por ejemplo, en mi sistema de trading 
buscamos brokers con muy bajos spreads o incluso que 
sean cero spread ¿Por qué? Porque es vital que tenga este 
tipo de condiciones ya que eso nos permite tomar entradas 
de muy alta precisión.
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Pero quizá para ti es más importante la variedad de activos 
y no el spread, o que no cobre comisiones por abrir y cerrar 
posiciones aunque el spread sea un poco mayor. 

Sin duda es relevante que tengas la total confianza con el 
broker que vayas a elegir, ya que éste será el encargado de 
intermediar entre tú y el mercado, y el lugar en donde 
depositarás tu dinero.

¿Qué otras cosas debes tomar en cuenta?

Además de elegir un broker tipo ECN o STP es importante 
que revises otros factores como las formas de depósito, 
condiciones de retiro, comisiones, soporte a cliente, 
disponibilidad en tu país, regulaciones entre otras cosas.

Muchas veces los bonos y regalos pueden ser muy 
atractivos, pero desde mi punto de vista, lo mejor es no 
tomar estos beneficios ya que puedes crearte una falsa 
realidad de tener más dinero y al final del día una mala 
jugada te puede hacer perder dinero de más.

Estos son los brokers que recomiendo: (Puedes hacer clic y 
abrir tu cuenta de práctica sin costo). 
ICMarkets
RoboForex  
Pepperstone
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Plataforma de Trading

Ahora veamos qué tipo de plataformas de trading existen y 
para qué sirven.

La plataforma de trading es aquella en la que ejecutas las 
operaciones, es decir, la que te permitirá hacer trading.

Una vez que analizas en Trading View, deberás ir a tu 
plataforma de trading para ejecutar las operaciones de 
acuerdo al análisis previo que hayas hecho.

De pronto puede existir cierta confusión entre la cuenta de 
trading (del broker) y la plataforma de trading, pero son dos 
cosas distintas.

De hecho, tu cuenta de trading (broker) debes conectarla a 
alguna de las plataformas de trading que existen en el 
mercado.

Te hablaré de las plataformas más comunes que se utilizan 
para hacer trading y tú deberas tomar una decisión sobre 
cuál prefieres utilizar.

Es importante saber que la mayoría de los brokers tienes 
tanto sus propias plataformas de trading como plataformas 
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de terceros, así que valora cuál se adapta más a lo que 
buscas y utiliza esa.

• Meta Trader

Esta plataforma de trading sin duda es la más común y la 
más utilizada por los traders.

Actualmente cuenta con dos versiones; Meta Trader 4 
(MT4) y Meta Trader 5 (MT5) y está disponible 
prácticamente para todos los dispositivos.

Aquí debo hacer una anotación, recientemente por el 
conflicto entre Rusia y Ucrania, en la App Store (Apple) la 
versión para iPhone se deshabilitó por tiempo indefinido, 
así que si al momento de leer este libro sigue la restricción, 
muy probablemente no la puedas descargar. 

Para descargar cualquiera de las versiones tienes dos 
opciones. Opción 1: descargarlo directamente desde el 
broker donde abras tu cuenta. Opción 2: descargarlo de su 
sitio oficial https://www.metaquotes.net 

Yo te recomiendo descargarla directamente desde la página 
del broker para que ya tenga pre instalados los servidores 
que necesitarás para trabajar.
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Personalmente es una plataforma que se me hace poco 
amigable en cuanto a su facilidad de uso y tiene una 
apariencia como si fuera un programa de Windows 98, sin 
embargo, es útil y muy confiable para cumplir con las 
funciones para la que fue creada.

Sin duda puedes tener una mejor experiencia de uso 
utilizando MT5, ya que tiene algunas mejores con relación a  
la versión MT4.

Una de las ventajas de esta plataforma de trading es que 
puedes irle agregando elementos que te permitirán mejorar 
la experiencia de uso. Algunos de estos elementos son 
gratis y otros de paga y los puedes encontrar en el Meta 
Trader Market.

En mi caso, el Meta Trader que tengo instalado en mi 
computadora Mac, es el Meta Trader 5 y únicamente le 
agregué indicadores que me permitieran ver el spread y la 
duración de tiempo de las velas, algo que no viene por 
default.
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Es importante que sepas que algunos brokers no tienen la 
versión de escritorio actualizada para las últimas versiones 
del sistema MacOS de Apple, es decir, necesitas ver qué 
broker sí te permite instalarlo. El MT5 que tengo en mi Mac 
lo descargue de la página oficial de la plataforma.

Para Windows y dispositivos móviles Android no hay ningún 
problema para descargarlos y tampoco de compatibilidad, 
así que podrás utilizarlos sin ningún problema.

• CTrader

Esta plataforma de trading es la que a mí más me gusta y 
es la que utilizo actualmente.

A diferencia del Meta Trader, la plataforma CTrader no está 
en todos los brokers ya que solamente muy pocos tienen la 
licencia o permiso para utilizarla.

Esto podría representar una desventaja para algunos, sin 
embargo, en mi caso y el de la comunidad de alumnos en 
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FOCUS, algunos de los brokers que tienen CTrader 
disponible ofrecen muy buenas condiciones de trading 
(spreads y comisiones bajas) y eso facilita muchísimo la 
implementación de nuestro sistema de trading.

La principal razón por la que utilizo CTrader y por la que la 
recomiendo por encima de cualquier otra plataforma, es por 
las herramientas de gestión de riesgo y de capital que 
ofrece.

Calculadora de riesgo incluida, take profit avanzado, stop 
loss avanzado y una serie de herramientas más que 
facilitan la óptima gestión de capital en nuestro sistema de 
trading.

Además la interfaz de usuario es más intuitiva y, sin 
necesidad de instalar más cosas, tienes herramientas de 
análisis y trading más avanzadas que las que puede ofrecer 
Meta Trader por ejemplo.

Existe versión web y versión de escritorio para sistema 
operativo Windows. Para computadoras Mac no existe 
versión de escritorio, pero se puede utilizar la versión web 
perfectamente. Yo utilizo la versión web y trabajo sin ningún 
tipo de problema.
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La versión de CTrader para dispositivos móviles es mucho 
más completa e intuitiva. Para descargarla sí tendrás que 
buscar la versión del broker que utilices, es decir, existe una 
app de CTrader para ICMarkets, otra para Pepperstone, 
otra para RoboForex y así para cada broker que utilice esta 
plataforma de trading.

Sin duda es la que más te recomiendo.

• Otras plataformas

Seguro te has de estar preguntando ¿Y ya son todas?

La realidad es que no, hay muchísimas más, pero como te 
lo mencioné al principio, en este libro te hablaré desde mi 
experiencia, y las plataformas de las que te acabo de hablar 
son las que yo he utilizado en mi carrera como trader.

El mundo del trading es muy amplio y existen distintas 
opciones de plataformas en distintos mercados.

Tenemos NijaTrader para operar futuros, o plataformas 
como eToro, Plus500, GBM para operar acciones, Binance, 
Coinbase, Bitso para hacerlo con criptomonedas, etc.

Pero al no tener experiencia personal en ellas, no 
profundizaré en sus beneficios y características.
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Calculadora de Trading

Algo que muchos traders saben que existe pero que pocos 
utilizan, es la calculadora de riesgo.

Esta herramienta debería ser parte fundamental de todo 
sistema de trading rentable, ya que sin ésta, el cálculo del 
riesgo puede ser menos eficiente.

La puedes encontrar en muchos sitios web e incluso en 
aplicaciones móviles como tipo FX Calculators.

En mi sitio web http://focustradingacademy.com/
calculadoraafx he habilitado una calculadora de Gestión de 
Riesgo por si en algún momento necesitas utilizarla.

De la calculadora de riesgo sólo te puedo decir una cosa.
Yo la utilizo siempre antes de abrir una operación en el 
mercado. Ese es su nivel de importancia en mi sistema de 
trading.
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3. Estrategia para entrar al mercado (abrir operaciones).

La Joya de la Corona, El Santo Grial, la última Coca-Cola 
del desierto, esto es lo que todo trader quisiera tener:

La estrategia para saber exactamente en dónde entrar al 
mercado.

Déjame decirte algo; eso no existe ¿Y por qué no existe? 
Por no sólo hay una única forma de hacerlo, puedes 
encontrarte decenas y decenas de opciones para entrar al 
mercado. 
 
Lo que sí te puedo garantizar, es que si te enfocas en una 
estrategia para entrar al mercado que ya esté probada, te 
especializas en ella y la utilizas semana tras semana; tu 
rentabilidad llegará sí o sí. 
 
Y esto me recuerda a una frase que leí en un libro que dice: 
 
“No le temo al hombre que practica 1000 patadas 
diferentes, yo le temo a quien ha lanzado una misma 
patada 1000 veces” 
 
Si lo trasladamos al mundo del trading es similar, una 
estrategia que funcione practicada cientos o miles de veces 
te hará un(a) especialista en ella.
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Entonces ¿Cómo entrar al mercado?

Yo sé, que muchos de los que han comprado este libro, 
quizá lo hayan hecho pensando en este capítulo con la idea 
de que aquí encontrarían mi estrategia para entrar al 
mercado, y si es así qué bueno, porque después de haber 
leído todas las páginas anteriores, sabrás que eso es 
prácticamente imposible de hacer en unas cuantas páginas.

Ahora ya sabes que para ser rentable en el trading, no solo 
necesitas de una estrategia para entrar y salir del mercado, 
sino que necesitas todo un sistema de trading para poder 
tener éxito en esto. 
 
Pero bueno, tampoco quiero que te vayas sin una idea de lo 
que nosotros hacemos en FOCUS. 
 
Así que te develaré un poco de cómo mis alumnos y yo 
buscamos las mejores oportunidades en los mercados 
financieros. 
 
Y para ello, le he puesto nombre a aquellas entradas que 
cumplen con las confirmaciones que nosotros tenemos que 
esperar antes de tomar la decisión de abrir una posición en 
el mercado: “Las entradas AAA (Triple A)
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¿Qué características tienen Las entradas AAA?  
 
1. Alta Probabilidad: La metodología nos da la oportunidad 
de esperar aquellas zonas en el gráfico que tienen mayor 
probabilidad de reacción. Eso puede aumentar nuestro 
porcentaje de efectividad sin necesidad de tener que abrir 
muchas operaciones. 
 
2. Alta Precisión: Sin duda, una de las características más 
relevantes de la metodología. El nivel de precisión que 
puedes encontrar en las entradas simplemente es 
realmente increíble cuando sigues todas las reglas de 
entrada al mercado. Eso nos permite minimizar el riesgo al 
máximo para lograr la tercer A. 
 
3. Alta Rentabilidad: Una vez que encontramos las zonas 
de mayor probabilidad y le sumamos un alto nivel de 
precisión, la alta rentabilidad puede estar asegurada si te 
apegas a la metodología. Ese 3%, 5%, 10% o más de 
rendimiento por trade estará a tu alcance.

Lo sé parece algo utópico y si ya sigues a otros traders es 
probable que tengas la idea de que lograr esos porcentajes 
es irreal e incluso irresponsable. Pero déjame decirte que 
es totalmente posible, tan posible que te tengo varios 
ejemplos de entradas mías y de mis alumnos:
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Las primeras, son entradas que hicieron mis alumnos.

Estas son entradas que hice yo.

Las entradas se tomaron en las líneas punteadas.

 79



No sé si alcanzas a ver las fechas, pero esas entradas se 
tomaron en los meses de octubre, noviembre y diciembre 
de 2022.  
 
¿Puedes identificar las AAA en cada una de ellas? ¿Te 
gustaría saber qué debe pasar para entrar de esa manera 
al mercado?  
 
Bien, aunque hace algunos renglones te compartí que es 
muy difícil que en unas cuantas páginas te diga todo lo que 
tienes que hacer para entrar al mercado, algo que sí puedo 
hacer es compartirte una lista con varias características que 
tienen este tipo de entradas.

Como este libro está pensado principalmente en personas 
que quieren iniciarse en el trading o bien han iniciado pero 
sin lograr aún los resultados que quieren, trataré de hacer 
una lista sin términos demasiado técnicos para que se 
puedan entender lo más posible.

- Antes de tomar una posición en el mercado decidimos 
cuánto porcentaje de nuestra cuenta queremos arriesgar. 
SIEMPRE (sí, con mayúsculas).

- La calculadora de riesgo no es opcional. Siempre se 
debe utilizar en cada operación que abramos.
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- La recomendación es arriesgar entre un .25% y 1% de la 
cuenta en cada operación y no más del 2% diario.

- Para aumentar el nivel de precisión, la recomendación es 
que siempre entremos al mercado con operaciones 
programadas (tipo limit), esto nos da tiempo de calcular 
el riesgo e incluso de irnos a dormir o hacer cualquier 
otra cosa sin necesidad de estar pegados al gráfico.

- El análisis lo podemos hacer en gráficos de cualquier 
temporalidad, es decir, la metodología se adapta tanto 
para personas que tienen poco tiempo de análisis y 
toman entradas en gráficos con velas de 1 hora o más, 
como para personas que tienen más tiempo para analizar 
y logran tomar entradas en gráficos con velas incluso de 
minutos o segundos.

- Para encontrar las mejores zonas de reacción, siempre 
vamos de más a menos, es decir, siempre buscamos la 
dirección general del mercado (tendencia) en 
temporalidades diaria o semanal, para después bajar a 
gráficos de 4 horas, 1 hora, etc.

- Las operaciones podemos tomarlas tanto a favor como 
en contra de la tendencia. Las entradas que tomamos a 
favor de la tendencia son aquellas que nos dan un mayor 
porcentaje de beneficio.
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- Según el tiempo que podamos dedicar al análisis, 
podemos tomar entradas con 1, 2 o hasta 3 
confirmaciones. Sabiendo que a mayor número de 
confirmaciones se puede lograr mayor precisión y 
rentabilidad.

- Las mejores entradas siempre se dan durante las 
primeras 2 a 3 horas de cada sesión de Trading, siendo 
Tokyo, Londres y Nueva York las que mejores 
oportunidades ofrecen. ¿Qué significa esto? Que si no 
encontramos una oportunidad clara durante esas horas, 
es preferible esperar a la siguiente sesión o incluso hasta 
el día siguiente.

- Siempre tratamos de adelantarnos al próximo gran 
movimiento en el gráfico. Es decir, tratamos de identificar 
al máximo posible el rastro que dejan las instituciones 
para junto con ellas, tomar los mejores movimientos.

- Podemos utilizar el Fibonacci como herramienta de 
confirmación, éste nos puede ayudar incluso a definir 
nuestro stop loss y nuestros niveles de toma de 
ganancias.

- Siempre tratamos de tener un gráfico limpio, sin nada de 
indicadores o elementos que ensucien el gráfico y nos 
puedan confundir al momento de tomar decisiones.
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- Nunca nos adelantamos a entrar al mercado, es decir, si 
el precio no toca nuestro punto de entrada esperamos, 
eso nos permite seguir nuestro plan de trading y la 
metodología.

- Siempre seguimos nuestro plan de trading, eso nos 
permite apegarnos a la metodología y no a las 
emociones al momento de tomar decisiones.

- Así como buscamos enfocarnos en nuestro sistema de 
trading también lo hacemos con los activos que 
operamos, es decir, tratamos de analizar entre 1 y 3 
activos como máximo para no dispersar nuestra 
atención.

Recuerda que estas son solo las características principales 
de cómo tomamos entradas, si realmente quieres aprender 
a detalle cómo hacer trading con entradas AAA eso lo ves 
en mi programa FOCUS.  
 
Para tener toda la información puedes entrar a cualquiera 
de mis páginas web oficiales manuelromo.com o 
focustradingacademy.com 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4. Estrategia de gestión de trades activos y salida del 
mercado (cierre de operaciones).

Hace varias semanas hice una encuesta en mi cuenta de 
Instagram, en ella preguntaba ¿Qué cosas se les dificultaba 
a la hora de hacer trading?.

La respuesta número 1 fue cómo entrar al mercado, pero la 
que seguía de ésta fue: cómo salir de él una vez que se 
tiene una posición abierta.

Pues bien, así como en el punto anterior, te mencionaré 
algunas cosas que les he enseñado a mis alumnos para 
sacarle el mayor provecho al mercado cuando se tiene un 
trade activo. 
 
Si bien no es lo mismo explicarlo en un gráfico en tiempo 
real, creo que en los siguientes renglones podré compartirte 
qué opciones puedes tener para salir de un trade activo, ya 
sea en ganancia o en pérdida.

Empecemos por la parte más fácil, la pérdida. ¿Cómo salir 
de una?  
 
Tal y como te lo mencioné en la estrategia de entrada, 
siempre antes de abrir una posición debemos tener claro 
qué porcentaje de nuestra cuenta arriesgaremos en esa 
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operación. ¿Cómo lo hacemos? Utilizando nuestro plan de 
trading y la calculadora de gestión de riesgo. 
 
¿De qué nos sirve eso para salir del trade? Simple, existe 
algo que se llama Stop Loss (detener pérdida) y ésta, 
desde mi punto de vista, siempre debe ser la primera 
opción para salir de un trade en pérdidas. 
 
De esa manera, utilizando el stop loss, nosotros podemos 
tener siempre el control del dinero que está en riesgo.
 
Entre más corto sea el stop loss, podemos tener un mayor 
Margen de utilidad, es decir, el ratio riesgo beneficio puede 
ser bastante interesante si logramos tomar entradas AAA 
con stop loss pequeños.

Entonces, si el precio se irá en nuestra contra la primer 
forma de detener esa pérdida y salir del trade es esperando 
a que el precio toque nuestro Stop Loss. 
 
La otra opción que tenemos para salir de un trade activo en 
pérdidas, es cuando el trade avanza a nuestro favor y 
movemos el Stop Loss para reducir las pérdidas en caso 
que el precio se devuelva. 
 
Esto no siempre es lo mejor, pero también es una opción 
que podemos valorar dependiendo la evolución del trade.
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Ahora ¿Cómo salir en positivo o con ganancias de un trade 
activo?

Aquí sí tenemos más opciones, pero como les digo a mis 
alumnos, todo depende del Plan de Trading de cada quien 
ya que no es algo que se pueda estandarizar para todos.

Opción 1: Una vez que el trade avanza a nuestro favor, 
podemos mover el stop loss a Break Even, es decir, por 
encima del precio de entrada para cubrir el spread y otras 
comisiones. De esta manera el trade estaría libre de riesgo, 
si avanza a nuestro favor mucho mejor, pero si se regresa 
ya no saldríamos en pérdida, prácticamente quedaríamos 
igual.

Opción 2: Ir por take profits (toma de ganancias) pequeños, 
es decir, buscar trades con ratios riesgo-beneficio cortos 
tipo 1:2 o 1:3, de esta manera aseguramos ganancias en 
periodo de tiempo más corto y sumamos dinero a la cuenta. 
Esto siempre y cuando en tu Plan de Trading así lo hayas 
decidido. 

Opción 3: Ir por take profits más largos pero tomando 
ganancias parciales. Esto es ideal para aquellos(as) traders 
que les guste dejar los trades activos por varios días. De 
esta manera puedes tener trades con ratios RB más 
amplios pero al mismo tiempo vas tomando ganancias sin 
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necesidad de cerrar todo el trade. Aquí lo recomendable es 
y cerrando ganancias parciales de acuerdo a tus objetivos 
del Plan de Trading. 
 
Opción 4: Ir por take profits más largos, pero sin tomar 
ganancias parciales. Esta opción puede darte aún más 
ganancias, sin embargo, corres el riesgo de que el trade se 
devuelva al punto de entrada y no tomes ningún beneficio.

Ahora te estarás preguntando ¿Cómo saber en qué punto 
debo salir y tomar ganancias?  
 
Aquí mis sugerencias: 
1. Cuando cumplas tu objetivo de acuerdo a tu plan de 
trading. Sea el 1%, 3% 5%, cuando lo logres, es buen 
momento para salir.
2. De acuerdo a la estructura de mercado, identificando 
puntos de interés donde exista la posibilidad de que el 
precio se detenga y se vaya en sentido contrario.
3. Utilizando la extensión del Fibonacci, éste te puede 
ayudar a definir niveles de Take Profit sin mayor dificultad. 

Lo que hago personalmente es buscar trades de un ratio 
RB de mínimo 1:5 para asegurar mi meta por trade, pero no 
cierro si veo potencial de trades 1:10 o más, si pasa esto 
último, normalmente mis take profits los pongo al 1:10.
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Pero hay que recordar que eso siempre dependerá del Plan 
de Trading que tengas en ese momento.

5. Herramientas para el control de emociones.

Al menos que seas un robot, las emociones siempre 
estarán al momento de hacer trading, lo importante en este 
punto es que las decisiones que tomes deben estar 
basadas principalmente en la metodología y no en las 
emociones que te rijan en ese momento.

La mayoría de los traders que aún no logran tener 
resultados consistentes normalmente le echan la culpa a la 
parte emocional al momento de hacer trading.

No por nada la mayoría de las personas dice que para tener 
éxito en el trading el 90% es emocional y 10% técnico, algo 
de lo que yo no estoy totalmente de acuerdo.

Personalmente creo que las emociones pueden quedarse 
un poco más de lado si la metodología tiene los elementos 
suficientes para mantenerlas bajo control. 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Desde mi punto de vista y de acuerdo a la metodología que 
yo utilizo, los valores funcionan perfectamente de la 
siguiente manera:
 
70% Gestión de Riesgo 
20% Psicología de Trading 
7% Análisis 
3% Estrategia.

De esta manera ponemos el enfoque al elemento de mayor 
importancia, la Gestión de Riesgo.

Una vez que pongas en práctica la gestión de riesgo de 
manera estratégica, te podrás dar cuenta como las 
emociones estarán más controladas y no influirán tanto en 
la toma de decisiones. 

Ahora, también es muy importante poner el tema emocional 
en tu rutina de trading. 
 
Si por algo no te sientes bien emocionalmente, estás 
cansado(a) o pasas por alguna situación personal que no te 
permite un enfoque claro al momento de hacer trading, es 
importante no forzar el momento. 
 
Incluso, si es necesario ayuda profesional, hazlo en el 
momento que sea necesario.
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En mi programa FOCUS hay una Master Class sobre 
control de emociones y piscotrading apegada a la 
metodología. Desde mi punto de vista puede ser suficiente, 
aunque nunca estará de más la ayuda de un especialista.

6. Plan de Trading
 
Estoy seguro que tú al igual que yo estabas esperando el 
momento en el que hablara sobre el Plan de Trading, lo sé, 
lo he mencionado muchas veces, pero todo a su tiempo ya 
estamos aquí.

¿Cómo se hace un Plan de Trading? ¿Qué debe tener?
 
Vamos paso por paso, de hecho tengo para ti un regalo, he 
creado un video en el cual explico cómo utilizar la matriz de 
Plan de Trading que podrás descargar en la descripción del 
mismo, pero el enlace te lo compartiré renglones mas 
abajo.  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Debes tomar en cuenta que tu Plan de Trading puede y 
debe ir evolucionado conforme a la experiencia que vayas 
adquiriendo, es decir, tu Plan inicial no necesariamente 
tiene que ser el mismo siempre, éste debe cambiar y 
adaptarse de acuerdo a la realidad que vayas viviendo con 
tus resultados.

Ahora sí, estos son los elementos que desde mi punto de 
vista debe tener tu Plan de Trading.
 
1. Define tu Perfil de Riesgo.
En este punto deberás definir cuál es tu nivel aceptación de 
riesgo. 
Riesgo Bajo: ≤ 0.5% por trade.
Riesgo Medio: ≤ 1% por trade.
Riesgo Alto: ≤ 1% a 2% por trade.

Este elemento es fundamental, ya que te permitirá definir 
un perfil desde un inicio y facilitará tu trabajo en la gestión 
de riesgo. 
 
Te pongo un ejemplo de adaptación de tu Plan; quizá al 
inicio arriesgabas el .75% por cada operación, pero fuiste 
ganando confianza y ya tienes un porcentaje de rentabilidad 
del 65%, entonces puedes aumentar ese riesgo a 1% por 
trade. O bien, disminuirlo si tu balance en la cuenta ya es 
más alto, porque no es lo mismo arriesgar el 1% de $1000 
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dólares a hacerlo con $100,000. Es un juego de números, 
recuérdalo siempre.

2. Horario de Trading.

Es importante que definas cuáles serán los días y los 
horarios en los que harás trading y para eso debes definir si 
dedicarás tiempo completo, parcial o limitado. 
 
Tiempo completo: 3 a 5 días.
Tiempo parcial: 1 a 2 días.
Tiempo limitado: 1 día. 
 
De los días que definas, elige una sesión de Trading, toma 
en cuenta que las más importantes son las de Tokyo, 
Londres y Nueva York, donde las primeras 2 a 3 horas 
tienen los movimientos más relevantes en cada una de las 
sesiones.

Recuerda, no se trata de vivir pegados a los gráficos.

3. Estilo de Trading

También es importante que definas qué tipo de trading es el 
que mejor se adapta a tus necesidades. Para eso tenemos 
3 estilos:
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1. Scalping.
Este estilo de trading se caracteriza principalmente por ser 
de movimientos pequeños y de corta duración. 

Normalmente para hacer este estilo de trading necesitas 
dedicar como mínimo, un par de horas continuas para 
encontrar las mejores oportunidades y estar pendiente para 
salir del trade en el momento correcto.

2. Intradía.
Personalmente este estilo es el que más me gusta, ya que 
aquí podemos encontrar trades con un muy buen ratio 
riesgo beneficio y no necesariamente durar mucho tiempo. 

Normalmente este tipo de trades se cierran durante las 
primeras 24 a 48 horas. 

La razón por la que me gusta realizar este estilo de trading, 
es porque me requiere poco tiempo y así puedo programar 
las operaciones para realizar otro tipo de actividades.

3. Swing.
Ideal para quienes tienen poco tiempo frente a los gráficos, 
ya que les permite operar en gráficos de mayor 
temporalidad y las operaciones pueden durar abiertas por 
varias semanas o incluso meses sin mucho trabajo de tu 
parte.
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4. Activos de Trading.

En esto punto nos referimos a aquello que queremos 
tradear, los activos financieros los cuales analizaremos para 
realizar nuestras operaciones.

A mi me gusta clasificarlos en tres:
- Volátiles. (Oro, Criptomonedas, Índices)
- Estables. (Divisas como EURUSD o AUDUSD)
- Mejor pagados. (EURGBP es el que mejor paga en 

FOREX).

Dependiendo tu nivel de experiencia podrás hacer trading 
con una mayor o menor cantidad de activos.

Mi recomendación es que te enfoques en 1 o 2 activos que 
se adapten mejor a los objetivos que estás buscando.

Como dice el dicho: “Quien mucho abarca poco aprieta”, es 
por eso que te recomiendo pongas total enfoque en no más 
de dos activos al inicio, el tiempo te irá diciendo si ya tienes 
la habilidad para dar seguimiento a más activos y así 
diversificar tu portafolio.

Desde mi experiencia, si el EURUSD por ejemplo me da un 
15% a 20% de rendimiento mensual ¿Realmente necesito 
buscar más activos? No necesariamente.
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Muy importante, no necesariamente tienen que ser los 
activos que pongo como ejemplo, son los que tú elijas y con 
los que te sientas más a gusto operando.

5. Gestión de capital.

Desde mi experiencia, este es el punto más importante de 
un Plan de Trading, ya que será el que te irá dando la pauta 
de tus objetivos en cuanto al riesgo y los beneficios de tu 
sistema de trading.

Hablemos de los beneficios. 
 
En este punto deberás definir con metas claras lo siguiente:
- Porcentaje de rendimiento por trade.
- Porcentaje de rendimiento por día.
- Porcentaje de rendimiento por semana.
- Porcentaje de rendimiento por mes.

De esta manera tendrás objetivos claros a corto plazo, que 
te ayudarán a conseguir tus metas a mediano y largo plazo.

Además, tenerlo claro y por escrito, te ayudará de manera 
significativa al control de las emociones como la avaricia al 
querer ganar más y más, cuando ya tienes una meta fijada.

No es malo querer ganar más, no respetar tu plan sí lo es.
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En cuanto al riesgo sucede exactamente lo mismo, pero sin 
duda tiene mucho mayor importancia, ya que seguir tu Plan 
de Trading en este apartado puede ser la diferencia entre 
ser rentable y no serlo.

En este punto deberás definir con metas claras lo siguiente:
- Porcentaje de riesgo máximo permitido por trade.
- Porcentaje de riesgo máximo permitido por día.
- Porcentaje de riesgo máximo permitido por semana.
- Porcentaje de riesgo máximo permitido por mes.

¿Por qué es tan importante definirlo de esta manera?  
Simple, este es el termómetro de tus emociones, si 
empiezas a ser flexible con la gestión de riesgo y te sales 
de tu plan de trading, ya no estarás haciendo trading 
basado en tu sistema, lo harás de acuerdo a la emoción 
que predomine en ese momento.

En cambio, si siempre te apegas a lo que tú mismo(a) 
plasmaste en tu plan de trading, tendrás total certeza que 
todo estará bajo control pase lo que pase.

Para ver más a detalle este tema, puedes ver el video 
Cómo hacer un Plan de Trading (haz clic en el enlace o 
búscalo en mi canal youtube.com/manuelromoforex ).
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7. Bitácora de Trading (Journal)

Sin duda, esto puede ser un parteaguas en tu operativa 
como trader.

He platicado con varias personas que han implementado 
una bitácora de trading y la respuesta coincide en cada uno 
de ellos: “Hacer esto me ayudó a mejorar mis resultados”.

¿Por qué crees que pase? 
Creo que la respuesta es simple, lo que no se mide no se 
puede mejorar.

Y ese es el papel de la bitácora de trading, ayudarte a ver 
qué estás haciendo bien y cómo mejorar lo que no estás 
haciendo tan bien.

Parecería algo simple y sin mayor importancia, pero el 
hecho de que lleves una bitácora de todo lo que haces en 
tus jornadas de trading puede hacer la diferencia.

Personalmente, antes de tener mi sistema de trading, no 
utilizaba ni un Plan de Trading y tampoco una bitácora; ¿El 
resultado? Iba sin un rumbo claro y metía operaciones por 
meter, es decir, estaba alejado de la rentabilidad y de la 
consistencia. 

 97



¿Qué debe tener una Bitácora de Trading?

En realidad es algo simple, tan así que lo puedes tener en 
un archivo de excel o incluso en una libreta si eres de 
escribir en papel y lápiz. 

Lo más importante es que los elementos que elijas te 
ayuden entender qué es lo que estás haciendo cada vez 
que entras al mercado. 
 
Te comparto una captura de cómo es la bitácora que 
utilizamos en mi comunidad de alumnos.

 
(Incluso puedes descargarla gratis haciendo clic aquí)

Si alcanzas a ver estos son los elementos que tengo en mi 
bitácora:
- Fecha en que realicé el trade.
- Capital previo al trade ejecutado.
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- Tipo de orden realizada (compra o venta).
- Activo operado.
- Porcentaje de riesgo en el trade.
- Dinero arriesgado en el trade.
- Resultado del trade (positivo, negativo, break event o no 

activada la orden).
- Nuevo capital después del trade.
- Cantidad ganada o perdida en dinero.
- Cantidad ganada o perdida en porcentaje.
- Porcentaje objetivo diario (según tu plan de trading).
- Objetivo de ganancia en dinero.
- Cantidad ganada o perdida total en porcentaje.
- Retiros.
- Depósitos.

En mi bitácora hice algunas fórmulas para que los cálculos 
se hagan de manera automática.

Estos son los elementos que yo sugiero como mínimo, 
aunque también podrías agregar lo siguiente:
- Sentimiento al colocar el trade (seguro, indeciso, etc.)
- Día en el que realizaste el trade.
- Comentarios adicionales.

El objetivo es simple, la bitácora debe darte el mapa de lo 
que estás haciendo y cómo lo estás haciendo, y de ser 
necesario, hacer ajustes en tu sistema de trading.
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PASO 5: 1, 2, 3 PROBANDO

Entramos a la segunda fase del modelo APPA: Poner a 
prueba el Sistema de Trading. 
 
Sin duda, es una de las etapas que más “pereza” o “flojera” 
nos puede dar, porque ponte a pensar: 

¿A quién le emociona ganar dinero ficticio en una cuenta 
DEMO?

Es probable que a muy pocas personas, pero déjame 
explicarte la importancia de esta fase.

Cuando tú aprendes un sistema de trading rentable, 
necesitas primero ponerlo a prueba, adaptarte a sus 
distintas variables para entenderlo por completo y así poder 
adaptarlo a tus necesidades hasta dominarlo.

Vuelvo y repito lo que les digo a mis alumnos: El sistema de 
trading funciona, semana a semana. La clave está en que 
lo hagas funcionar para ti.  
 
¿Qué es lo que eso implica? Que necesitas sí o sí probar 
una y otra vez hasta que compruebes que lo estás 
haciendo de la mejor manera y que, aunque sea en cuenta 
demo, lo estás logrando.
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Es en esta fase donde tú vas a poner en práctica TODO lo 
que te mencioné en el capítulo anterior ¿recuerdas? 
Herramientas, gestión de riesgo, estrategia de entrada, 
estrategia de salida, plan de trading, etc. 

La relevancia que tiene esta fase es crucial para darte la 
seguridad que necesitas antes de dar el siguiente paso.

El hecho de que puedas verificar por ti mismo(a) y no por 
alguien más, que el sistema de trading funciona, te debe 
dar a ti la certeza de que vas por el camino correcto, que es 
cierto todo lo que tu mentor(a) te había dicho, que es real lo 
que otros colegas tuyos están haciendo.

Es aquí cuando logras identificar cuáles son los mejores 
horarios para que tú puedas hacer trading, cuáles son los 
activos que mejor se acomodan al estilo de trading que 
buscas, cómo utilizar la calculadora de riesgo, cómo tomar 
entradas, cómo salir de ellas, etc.

Recuerda, estás en el mercado real, pero sin arriesgar tu 
dinero. En esta fase no debe existir el “miedo” a perder, 
aquí debes darlo todo, probar una y otra vez las veces que 
sea necesario para asegurarte de la metodología funciona.
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En la fase de poner a prueba el sistema, es en la que vas 
darle forma a tu primer Plan de Trading para tratar de 
ejecutarlo y, de ser necesario, probar distintos planes hasta 
que encuentres el que mejor se acomode a tu perfil de 
trader.

¿Cuánto tiempo debes estar en esta fase? Lo que sea 
necesario, pueden ser 30 días o bien pueden ser 60 o 90. 
 
Tú mismo(a) te darás cuenta en cuál es el momento 
adecuado para que pases a la siguiente fase. 
 
¿Qué debe pasar para que des ese paso?

Para empezar, tendrías que haber ejecutado de manera 
constante tu Plan de Trading durante un periodo de por lo 
menos 4 semanas, no necesariamente todos los días, pero 
que sí hayas sido consistente durante ese tiempo.

Debes tener claridad total de porqué entras al mercado 
(abres operaciones), convencido(a) de que los resultados 
que estás logrando no son obra de la casualidad, sino de 
seguir los pasos o reglas de entrada de la metodología.

Para pasar a la fase 3 debes tener total certeza de cómo 
utilizar la gestión de riesgo, debes dominar este punto ya 
que es éste el que te permitirá apegarte a las 
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probabilidades que te da la metodología y no a las 
emociones que como personas normalmente podemos 
experimentar.

Como te decía en renglones anteriores, tú vas a darte 
cuenta en qué momento dar el siguiente paso. 
 
Lo que NO debes hacer, es querer acelerar tu proceso en 
esta fase por urgencia de resultados o porque crees que 
solo en la cuenta real se siente que sí haces trading de 
verdad. 
 
Créeme, una de las principales razones por las que el 95% 
de los traders pierde dinero, es porque no respeta el 
proceso de la Fase 2, les urge depositar en el broker y 
empezar a operar con su dinero aún y con la incertidumbre 
de si lo harán bien o con muchas dudas sobre el 
procedimiento que deben realizar.

¿Y cuál crees que es el resultado cuando no respetas el 
proceso? Pierdes dinero, te frustras, tienes resultados 
aleatorios, le echas la culpa a la metodología, a tu mentor, 
al vecino, etc. y acabas abandonado o bien como lo 
menciono en uno de los capítulos de mi podcast, te 
convierte es un “Coleccionista de Estrategias” sin lograr 
enfocarte en una sola.
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Ahí radica la importancia de esta etapa, es aquí donde 
practicas hasta el cansancio, es aquí donde pones a prueba 
todo lo técnico, todo lo relacionado al sistema de trading, es 
aquí donde resuelves todas tus dudas porque en la 
siguiente fase, la número 3, se viene la madre de todas las 
batallas: Poner a prueba tus emociones.

PASO 6: TU DINERO Y LAS EMOCIONES EN 
EL MERCADO REAL. 

Entramos de lleno a la Fase 3 de la metodología APPA, 
Poner a prueba las emociones con dinero real, en el 
mercado real.

No sé si ya te diste cuenta, pero lo que todo trader quiere 
hacer, operar en cuenta real, apenas lo estoy mencionando 
cerca de la página 100 de este libro.

¿Crees que es casualidad? Claro que no, todo lleva un 
proceso, es como aquel dicho que dice: “No quieras correr 
antes de caminar”.

En el trading no tiene porqué ser diferente, primero 
necesitas practicar, probar, equivocarte, corregir, volver a 
intentar, volverte a equivocar y así, hasta que logres 
consistencia en tus resultados.
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No hay secreto, en el trading no existe un “Santo Grial”, 
solo la disciplina de seguir los pasos y la paciencia para 
lograr los resultados.

Creo que la mayoría de las personas no lo ve así, pero el 
trading es simple, una vez que encuentras la manera de 
lograr resultados positivos, lo único que debes hacer es 
REPETIR, REPETIR y REPETIR lo mismo cada semana, 
cada mes, año tras año.

El problema es que como la mayoría de las personas todo 
lo quiere rápido y a la primera, no están dispuestos a pagar 
el precio del trader. Los resultados que puedes ver de 
traders rentables no se dan de la noche a la mañana, hay 
muchas horas de práctica, pero sobre todo mucha disciplina 
y si me permites un consejo, eso es lo que debes hacer, 
disciplinarte y no querer inventar el hilo negro.

Si alguien ya lo hizo, ya probó, sabe por dónde ir, qué hacer 
y qué no hacer, simplemente repite lo mismo una y otra vez 
hasta que tú también lo logres.

¿Es fácil? Por supuesto que no, sino todo mundo sería 
trader. 
 
¿Cualquiera lo puede hacer? Sí, principalmente aquellas 
personas que estén dispuestas a estudiar y practicar con 
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constancia y disciplina como si se estuvieran preparando 
para el examen más importante de su vida. Así de simple.

Ahora ¿Qué debes hacer en esta Fase 3?

Para muchos, es la parte más complicada, poner a prueba 
tus emociones. 

¿Cuáles emociones? Todas.

La emoción de ganar, la emoción de perder, la ansiedad por 
no saber si lo que haces está bien, el miedo de que tu trade 
te toque el stop loss, la avaricia por querer ganar más, los 
nervios por querer entrar antes al mercado, la esperanza 
por querer que tu trade que va en negativo se ponga en 
positivo, etc. etc. etc.

Pero no te asustes, todo eso es normal. 
 
Oye Manuel ¿Y por qué no trabajamos las emociones en la 
cuenta DEMO? porque nunca será lo mismo, no estás 
poniendo en riesgo tu dinero, dinero que te costó ganar y 
eso le quita todo el sentido.

Lo que sí haces en cuenta demo, es poner en práctica todo 
el sistema de trading, para que cuando llegues a la cuenta 
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real te apegues a la metodología y a las probabilidades que 
el mercado nos dé. 

Y es aquí donde está toda la clave para poner bajo control 
a las emociones. 
 
Debes apegarte a la metodología y las probabilidades 
estarán de tu lado en todo momento.

Obviamente la metodología debe ser una que haya sido 
probada y comprobada para dar resultados positivos.

No necesitas ganar todos los trades, es más, es imposible 
que eso suceda, al contrario, necesitas tener algunas 
pérdidas para que puedas corregir, para que puedas 
mejorar y así aumentar tu nivel de experiencia.

No existe y no necesitas una metodología perfecta, lo que 
necesitas es saberte consciente de que lo que tú buscas 
son PROBABILIDADES.

Y si la metodología que aprendiste te lo permite, siempre 
las ganancias se comerán a las pérdidas, incluso aún y 
después de tener 3, 4 o 5 pérdidas seguidas.
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¿Recuerdas la Matriz de Ratio Riesgo Beneficio?
Bueno, quizá te acuerdes que tú puedes tener un 20% de 
efectividad y aún así ser rentable. Obviamente nadie quiere 
de 10 operaciones perder 8, pero eso debe darte 
tranquilidad.

Por ejemplo, podrás ver en mi cuenta de Instagram 
(@manuelromoforex) una publicación que hice titulada :
“¿Se puede ser rentable con un 30% de efectividad? cómo 
se pudo lograr un 10% de rendimiento con 3 operaciones 
ganadas de 10.

¿Eso te debe dar tranquilidad? Claro que sí. Porque sabes 
que con 2 o 3 trades buenos, te irá muy bien. Obviamente 
si tienes un mayor porcentaje de efectividad te irá mucho 
mejor. 
 
Entonces ¿Qué debes hacer en esta Fase 3?

Abrirás una cuenta de trading en tu broker preferido y 
depositarás entre $100 y $500 dólares de capital de riesgo.

¿Qué es capital de riesgo? Simple, dinero que estás 
dispuesto(a) a invertir y que no te afectará económicamente 
si éste se llegara a perder.
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¿Es posible vivir del trading con una cuenta de $100 o $500 
dólares? Por supuesto que no, el objetivo no es que vivas 
del trading con esa cuenta, recuerda, el objetivo es que 
pongas a prueba tus emociones.

Manuel ¿Yo puedo abrir mi cuenta con $1000 dólares? Mi 
respuesta es: Si no has puesto a prueba tus emociones ni 
con $10 dólares ¿Estás seguro(a) que podrás dominar las 
emociones con $1000?

Entonces ¿Qué tengo que hacer con esa cuenta?

Replicar lo que hacías en cuenta DEMO pero ahora 
necesitas trabajar en la toma de decisiones, sabiendo que 
tu dinero puede multiplicarse o perderse si no lo haces 
apegado a la metodología.

Aquí es donde te harás preguntas como las siguientes:
- ¿Debo recorrer mi stop loss si voy perdiendo o me 
espero?
- Voy en ganancia ¿Muevo el precio a break even o dejo 

que avance más?
- ¿En dónde pongo mi take profit?
- ¿Cierro parciales o la totalidad de mi trade?
- ¿Llevo 3 pérdidas seguidas, me regreso a cuenta demo o 

qué estoy haciendo mal?
- Ya logré mi meta semanal ¿Sigo operando o descanso?
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- No encuentro ninguna entrada ¿Estoy haciendo algo 
mal?

- En cuenta demo me iba muy bien, pero en la cuenta real 
pierdo más operaciones ¿Es normal?

- Voy en ganancia ¿Busco una re entrada o me espero?
- ¿En mi lista de análisis tengo 5 activos es bueno o 

analizo menos?

Y esas preguntas creo que son las más comunes, porque 
seguramente hay más. 
 
¿Ves alguna diferencia grande entre la toma de decisiones 
en cuenta demo a la cuenta real? 

Pues en realidad no, la diferencia es que en tu mente ahora 
está la certeza de que ese dinero sí te puede dar beneficios 
o pérdidas que impactarán en el balance de tu cuenta. 
 
Ahora sí estás pensando en depositar más dinero en caso 
que te vaya bien. En pasar una prueba de fondeo para 
tener una cuenta de trading más grande.

El objetivo ya no es poner a prueba el sistema, el reto es 
que te estás poniendo a prueba a ti mismo(a), a tu 
personalidad, a tus miedos, a tus sueños, a tus virtudes y a 
tus limitaciones. Eso, no es cualquier cosa.
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¿Qué es lo que debes hacer con ese pequeño capital?  
 
Hacer trading como si fuera tu cuenta de $10,000 o 
$50,000, es decir, seguir todas las reglas, respetar tu plan 
de trading, la gestión de riesgo, etc. 

Debes buscar la consistencia en tus resultados, y cuando 
digo consistencia no es ganar todas las operaciones o salir 
positivo en todas las semanas. 
 
La consistencia está en lograr, dentro de lo posible, todo lo 
que te planteas en tu plan de trading.  
 
Quizá para ti el porcentaje objetivo semanal es del 1% y 
eso está bien, tal vez es el 5% y también está bien. Lo ideal 
es que lo cumplas tal cual, aunque debes recordar que 
estamos ante los mercados financieros y todo eso puede 
variar, lo importante es estar lo más cerca que se pueda de 
esos objetivos.

Ser rentable no es sinónimo de ganar todas las 
operaciones. Puedes tener semanas en negativo, es más, 
puedes tener un mes en negativo y no pasa nada, recuerda 
ver al trading a largo plazo, ahí es donde está la 
rentabilidad, para que al final de cada año tu capital se 
incremente y trabajes el interés compuesto.
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Manuel ¿Y ahora qué sigue?

Bueno, al igual que en la cuenta demo, tú mismo(a) podrás 
identificar el momento en el que las emociones ya no está 
por encima de la metodología y los resultados son más 
constantes.

En el momento en el que te sientas capaz de aceptar una 
pérdida sin que te afecte emocionalmente y también 
puedas asimilar una ganancia sin que la alegría se 
desborde como si hubieras ganado el mundial, en ese 
momento es probable que estés listo(a) para el siguiente 
nivel.

PASO 7: APALÁNCATE Y ESCALA TU 
CUENTA DE TRADING.

Hemos llegado al punto de inflexión en tu carrera como 
trader, a partir de aquí todo lo que has vivido y aprendido 
deberá empezar a rendir frutos, a partir de aquí viene la 
cosecha de todo lo que has sembrado durante tu proceso 
de formación como trader.

Si seguiste cada uno de los pasos durante las primeras 3 
fases; aprendiste la metodología, la pusiste a prueba y 
trabajaste con tus emociones, esta fase debe ser el punto 
de despegue y el inicio del camino que te permitirá 
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comenzar a vivir del trading, como quizá te lo planteaste 
desde un inicio.

Es probable que llegar hasta este punto te pueda tomar 3 o 
6 meses, quizá 1 año o más, eso depende 100% de ti y no 
hay cantidad correcta de tiempo para poder lograrlo, es 
decir, ni está bien que sea en 6 meses ni está mal que lo 
logres en 1 año, debes estar consciente de que cada quien 
vive un proceso distinto.

Personalmente me tomó más de 3 años lograr la 
rentabilidad y tener los conocimientos que hoy tengo 
después de invertir cerca de $7000 dólares en educación 
en trading. Pero ese fue mi proceso y no necesariamente 
tiene que ser igual para ti.

Tú no tienes que pasar por esos 3 años y tampoco pagar 
esa cantidad de dinero si no quieres ¿cómo? Simplemente 
sigue los pasos de alguien que ya pasó por eso y tiene los 
resultados que tú estás buscando.

Si tú decides que yo sea tu mentor en tu proceso de 
formación como trader, tendrás una ruta clara paso a paso 
de qué es lo que tienes que hacer, mucho de eso ya lo has 
leído en este libro.
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¿Qué es lo que debes hacer en esta fase? Poner las 
condiciones para que, de acuerdo a tu nuevo Plan de 
Trading, comiences a generar esas ganancias que en el 
mediano y largo plazo te permitan vivir la vida que siempre 
has soñado.

Si recuerdas, en la fase 3 te mencioné que con tu cuenta 
$100 a $500 dólares era prácticamente imposible vivir de 
eso, porque el objetivo era otro.

Lo que buscarás hacer a partir de ahora es tener una 
cuenta mucho más grande de trading.

¿Qué es mucho más grande? Empezaría por decir que a 
apartir de $5000 dólares ya es una cuenta interesante para 
que empieces a generar algunos buenos ingresos, lo ideal 
sería que puedas escalar a una cuenta de $10,000 dólares.

Probablemente en este punto te detengas y digas:

Manuel ¡No tengo $10,000 dólares para invertir!

Y ojo, esa cantidad de dinero debe ser capital de riesgo, no 
dinero que pidas al banco, no dinero que afecte tu situación 
económica si se llega a perder ¡Peor aún! estarás 
pensando.
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Bueno, yo soy de la idea de que siempre hay que encontrar 
la manera de cómo sí y no detenernos ante el primer 
obstáculo que nos encontremos.

En esta fase, prácticamente tenemos 3 alternativas para 
escalar nuestra cuenta de trading y tener mayores 
rendimientos que puedan llevarnos de ver al trading como 
una fuente de ingreso adicional a tenerlo como nuestra 
principal fuente de ingreso.

Desde mi punto de vista estas son las 3 opciones que 
cualquier trader podría tener:

1. Aumentar tu cuenta con capital de riesgo propio.
2. Apalancarte en pruebas de fondeo.
3. Obtener rendimientos por gestión de capital de terceros.

Hablemos las particularidades de cada opción.

1. Aumentar tu cuenta con capital de riesgo propio.

Digamos que esto sería lo ideal, porque el 100% de los 
rendimientos serían tuyos y podrías trabajar el efecto del 
interés compuesto de manera estratégica según tus 
intereses.
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Sin embargo, la mayoría de las personas no cuentan con 
un capital de riesgo tan grande y quienes sí lo tienen, 
normalmente se dedican a invertir en fondos u otros 
métodos de capitalización y no necesariamente a hacer 
trading.

En este punto es importante que entiendas perfectamente 
que el capital de riesgo es eso, y que por ningún motivo 
debes invertir aquel dinero que afecte drásticamente tu 
situación económica en caso que éste se pierda parcial o 
totalmente.

Si cuentas con ahorros y quieres invertir una parte de ellos, 
debes estar consciente de qué es lo que puede pasar con 
tu dinero y evaluar tu perfil de riesgo.

Aunque mi recomendación es que empieces con una 
cuenta de mínimo $5000 dólares, la realidad es que 
también puedes comenzar con menos, sin embargo, si 
viviste a conciencia las tres fases del método APPA estoy 
seguro que querrás ir con más intensidad y trabajar un 
capital más grande. 
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2. Apalancarte en pruebas de fondeo.

De unos 3 años para acá, este modelo de apalancamiento 
para los traders ha aumentado su popularidad de manera 
acelerada, ya que brinda a todo tipo de personas la 
oportunidad de trabajar con cuentas de trading que van 
desde los $2000 hasta los $300,000 dólares o más.

¿Cómo funcionan las pruebas de fondeo?

Empresas con capital de riesgo encontraron la forma de 
crear un modelo de negocio bastante lucrativo para ellas, 
pero también un modelo de apalancamiento muy 
interesante para las personas que nos dedicamos al 
trading.

Prácticamente lo que estas empresas hacen es poner a 
prueba las habilidades de las personas que nos dedicamos 
al trading y una vez que demostremos rentabilidad a través 
de ciertos pasos, lo que nosotros obtenemos es el permiso 
para gestionar su capital a cambio de un buen porcentaje 
de rendimiento.

Es importante que sepas que una prueba de fondeo no es 
un préstamo o un crédito del cual tú debes pagar intereses 
o algo por el estilo.
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Es decir, el riesgo que pueda representar una pérdida del 
capital, lo asume la empresa de fondeo.

Una de las grandes ventajas de este tipo de empresas, las 
más serias obviamente, es que pueden operar 
prácticamente en cualquier país, es decir, que no hay tantas 
limitaciones para personas de cierta nacionalidad.

¿Cuál es el proceso para acceder al capital de las pruebas 
de fondeo?

La mayoría de las empresas lo hacen de la siguiente 
manera:

1. Elige y paga una prueba de acuerdo al capital 
deseado: Para poder acceder a una cuenta fondeada 
de este tipo de empresas, debes pagar una cuota para 
acceder al proceso de calificación y poder convertirte en 
un trader fondeado.  
 
La cantidad a pagar depende del tamaño de la cuenta 
que quieras, por ejemplo: Si quieres hacer una prueba 
para acceder a una cuenta de $10,000 USD es un 
precio y para acceder a una de $100,000 USD es otro. 
Si no pasas la prueba tu inversión se pierde (aquí es 
donde está el gran negocio de este tipo de empresas). 
Si pasas la prueba tu inscripción se reembolsa.
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2. Aprueba la Fase 1: Como te mencionaba, la mayoría 
de las empresas te piden demostrar tu rentabilidad en 
dos fases. 
 
Estas pruebas las haces en una cuenta DEMO, en la 
cual debes respetar ciertas reglas tales como: 
- No sobre pasar el límite de pérdida diaria. 
- No sobre pasar el límite de pérdida total de la fase. 
- Operar cierto número de días. 
- Operar en algunos días en específico (no fines de 
semana por ejemplo). 
- No operar con noticias fundamentales. 
- Alcanzar un porcentaje de rendimiento mínimo, que 
normalmente está entre el 8% y 10%. 
 
Normalmente las empresas te darán 30 días como 
mínimo para lograr los porcentajes de rendimiento y los 
otros requisitos que te acabo de mencionar. 

3. Aprueba la Fase 2: Si cumples con todos los requisitos 
de la primera fase, normalmente en esta fase es más 
sencillo, ya que las empresas suelen disminuir el 
número de rendimiento a obtener. 
 
El porcentaje de rendimiento que se pide con más 
frecuencia en esta fase va del 5% al 8%, también en 
periodos de 30 a 60 días.
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4. Cuenta Fondeada: Una vez que apruebas de manera 
satisfactoria sus proceso de calificación para obtener 
una cuenta fondeada, entonces firmas un contrato y te 
dan las credenciales de acceso para gestionar una 
cuenta con dinero real (de la empresa).

Lo interesante de este modelo de apalancamiento, es que 
los porcentajes que te da la empresa por rendimiento 
generado son bastante buenos. 
 
Normalmente, una vez que te conviertes en un trader 
fondeado, tú vas a obtener desde un 80% hasta un 95% de 
las ganancias generadas cada mes de esa cuenta 
fondeada. 
 
Ejemplo: si tu tienes acceso a una cuenta de $20,000 USD 
y el primer mes generaste un 12% de rendimiento ($2,400 
USD), si la empresa te da el 85% de lo que tu generaste de 
rendimiento, estarías recibiendo una comisión de $2,040 
USD.

O bien, si tú tienes una cuenta fondeada de $100,000 USD 
y el primer mes hiciste el 5% de rendimiento ($5,000 USD), 
si la empresa te da el 80% de lo que tu generaste, estarías 
recibiendo una comisión de $4,000 USD. 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¿Ves la diferencia entre tener una cuenta de $500 USD a 
una de $10,000 o más?

Es por eso que este modelo de capitalización se ha vuelto 
bastante popular dentro del mundo del trading en los 
últimos años.

Porque el riesgo es mínimo (tu inversión para acceder a la 
prueba) y los beneficios son muchos. 
 
Incluso, algunas personas se capitalizan con ese dinero y 
así fondean sus cuentas personales para obtener el 100% 
del rendimiento, otras pasan más de una prueba de fondeo 
para así ir incrementando su capital.

La pregunta del millón: ¿Cuáles empresas recomiendas 
Manuel? Dentro de mi comunidad de alumnos 
prácticamente hemos trabajado con 2 empresas: FTMO y 
My Forex Funds. 
 
FTMO porque permite trabajar con la plataforma CTrader, 
además de hacerlo con MT4/MT5 y My Forex Funds porque 
tiene precios un poco más accesibles. 
 
Ambas plataformas son las más serias que encontré 
después de hacer un análisis de la oferta comercial que 
existe actualmente en este mercado.
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Te aseguro que si vas y buscas en Google seguramente 
encontrarás decenas de opciones. Aquí lo importante es 
que verifiques su trayectoria y reputación para que no te 
vayas a llevar una sorpresa.

3. Obtener rendimientos por gestión de capital de terceros.

Aunque pareciera que estamos hablando de lo mismo que 
en las cuentas de fondeo, ya que es capital de terceros, en 
este punto lo abordaremos desde otra perspectiva. 

Desde mi punto de vista, hablar de esta opción, es hablar 
de algo más avanzado y complejo, y no solo porque 
necesites mostrar resultados comprobables que 
demuestren tu rentabilidad y gestión de riesgo impecable, 
sino principalmente por la carga emocional que requieres 
dominar.

Cuando hablamos de gestionar capital de terceros, no 
estamos hablando de una empresa o una persona, estamos 
hablando de que tienes la capacidad de gestionar dinero de 
muchas personas y eso sí es de otro nivel.

Es importante mencionar que no estoy hablando de que 
crees un Fondo de Inversión o algo similar que implique la 
captación de dinero, que aunque eso sería lo óptimo, te 
requerirá de muchos trámites, licencias y regulaciones que 
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muy probablemente te lleve tiempo y dinero. Esto es algo 
que podrías hacer quizá en una segunda etapa. 
 
Si es de tu interés escalar tu cuenta de trading con esta 
opción (Gestión de capital de terceros) lo que yo te sugiero 
es que inicies con una cuenta de copy trading que ofrecen 
muchos brokers.

Las opciones mas conocidas en el mundo del trading son 
las cuentas MAM y PAMM. 
 
Ambas te permiten gestionar capital de terceros sin que 
éstos tengan que depositarte dinero a ti en ningún 
momento, cada uno de los inversores mantienen su capital 
a salvo en su cuenta de trading y son los únicos que 
pueden retirar o depositar dinero en sus cuentas. 
 
¿Entonces cómo funciona? Es algo muy simple, 
prácticamente lo que sucede es que tus clientes copiarán 
todas y cada una de las operaciones que tú hagas en una 
cuenta principal o cuenta madre. 

Dependiendo el tiempo de cuenta que eliges (PAMM o 
MAM) tus clientes podrán definir porcentajes de riesgo y de 
capital que quieran darte para gestionar.
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La principal diferencia entre ambos tipos de copy trading es 
que en la PAMM la cuenta principal, se vuelve en una 
GRAN cuenta, que suma el capital de todos los 
inversionistas. Es así como cada inversionista recibe en 
proporción el porcentaje de rendimiento generado.

La cuenta MAM no suma el capital de todos los 
inversionistas, sino que la cuenta personal de cada 
inversionista copia de una cuenta madre las operaciones 
variando el volumen/lotaje en proporción al capital de cada 
uno.

En ambos sistemas tú, como trader gestor de la estrategia, 
defines qué porcentaje cobrar de comisión sobre el 
rendimiento generado a cada inversionista.

Algunos brokers te entregan la comisión al día, otras a la 
semana o bien al mes, esto depende de cada uno.

El porcentaje de comisión es variable y depende de ti 
definirlo, ya que he visto en el mercado como gestores 
cobran desde un 20% hasta un 50% de comisión por 
rendimiento generado.

Este porcentaje depende de lo que tú quieras como gestor 
ya que no hay alguna fórmula para definirlo. Puedes tomar 
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variables como el rendimiento promedio histórico que hayas 
generado y a partir de ahí sacar números.

Te recomiendo no ofrecer rendimientos muy altos ya que 
esto te generará una presión mayor y una gran expectativa 
para los inversionistas que seguramente te reclamarán al 
primer mes que no vean lo que tú les prometiste.

En el mercado, el rendimiento promedio ofrecido en este 
tipo de servicios ronda entre el 5% a 10% de rendimiento 
mensual, algo altísimo si lo comparamos con lo que te 
ofrece cualquier fondo de inversión o banco, así que si tú 
logras darles ese porcentaje de rendimiento de manera 
constante créeme que tendrás la mirada de cientos de 
personas queriendo entrar a tu sistema de inversión.

Este sistema sin duda puede ser el más lucrativo como 
trader, ya que de hacerlo de la manera correcta, puedes 
estar gestionando rápidamente un capital acumulado de 5, 
6 o 7 cifras.

Pongamos un simple ejemplo:  
 
Vamos a suponer que el capital mínimo de entrada son 
$1000 USD por inversionista. Con una buena estrategia de 
marketing, incluso iniciando con tu círculo cercano 
(familiares y amigos) rápidamente y siendo muy 
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conservador podrás tener un capital acumulado de $20,000 
o $50,000 dólares.

En el escenario hipotético en el que hay $100,000 USD 
entre tus clientes, si tú decides cobrar el 30% de comisión 
sobre rendimiento y cada mes generas un 10% de 
rendimiento promedio, los números serían más o menos 
así.

Capital Inversionistas: $100,000 USD
Rendimiento mensual: 10%  
Ganancia: $10,000 USD  
Comisión por rendimiento (30%) : $3,000 USD

Repito, siendo conservador, porque en una de esas una 
sola persona decide invertir $20K, $50K o más si tu sistema 
de gestión de capital es bastante serio y atractivo. 

Es importante que sepas que tú no tendrás que andar 
cobrando tus comisiones por el rendimiento generado, ya 
que cada broker hace el proceso de manera automática y a 
ti te dan tu dinero según el periodo estipulado en sus 
términos y condiciones.

De esta manera sin arriesgar tu dinero, también podrás 
capitalizarte y crear algo bastante interesante.  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Pero como te mencionaba página más arriba, desde mi 
punto de vista, hacer esto requiere el máximo nivel de 
experiencia y una gestión emocional altísima, porque de lo 
contrario puede ser un gran dolor de cabeza, porque 
estamos hablando del dinero de personas que confiaron en 
ti y tu reputación está de por medio.

Al final, el objetivo en esta fase es que encuentres la 
manera de escalar tu cuenta de trading, cualquiera de las 
tres opciones es viable, es probable que para la mayoría 
sea más atractiva las pruebas de fondeo por sus múltiples 
beneficios y casi nulos riesgos, al final quien decide eres tú.

De esta manera, con una cuenta de trading mayor, las 
ganancias crecerán de manera exponencial y la vida de tus 
sueños más cerca que nunca.

Con un sistema de trading rentable tu única tarea será 
repetir, repetir y repetir la metodología cada mes, año tras 
año.
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PASO 8: VIVE EL EFECTO DEL INTERÉS 
COMPUESTO. 

¿Y ahora qué sigue? 

Con los 7 pasos que te he compartido a lo largo de este 
libro, tienes cada una de las piezas del rompecabezas 
llamado el Mapa del Trader. 

Ahora te toca juntarlas de una en una y recorrer ese 
camino, que espero haberte mostrado con la claridad 
suficiente para que puedas tomar las decisiones que te 
acerquen a tu objetivo.

Lo que sigue, es nada menos que espectacular si has 
vivido el proceso como debe de ser; no importa si te tomó 
un mes, seis, nueve, un año o más. ¡Ya lo tienes!

Has adquirido no solamente la habilidad de multiplicar tu 
dinero cada vez que tú lo decidas (y el mercado te lo 
permita), sino que ahora te sabes capaz de ser libre.

Libre de hacer lo que tú quieras, cuando tú quieras, con las 
personas que tú decidas sin que el tiempo y el dinero sean 
un impedimento para lograrlo.
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Es lógico que esto no sucederá de la noche a la mañana, 
sino has entendido eso de nada sirvió haber leído este libro.

Pero si respetas tu proceso como debe de ser, en menos 
de lo que te imaginas te tocará vivir el efecto del interés 
compuesto.

Ese que espero hayas visualizado para los próximos 3, 5 o 
10 años. 

Ese que te dará el tiempo para disfrutar a las personas que 
más amás.

Ese que te permitirá vivir la vida que siempre has soñado.

Ese que te facilitará los recursos necesarios para hacer 
cada cosa que esté en tu mente y tu corazón.

Ese que potenciará la persona que siempre has sido.

Ese que te permitirá cuidar de ti y de las personas que te 
rodean.

Ese que te permitirá ser autor intelectual de tu futuro 
financiero.

Ese que te permitirá despedir a tu jefe.
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Ese que pagará la casa de tus sueños.

Ese que te permitirá visitar las playas del mundo.

Ese que nos puede tener aquí escribiendo una lista infinita 
de cosas por hacer.

El camino no será fácil, de hecho, un porcentaje muy 
pequeño de personas lo lograrán ¿Por qué? Porque se van 
a rendir, porque su para qué no era tan poderoso como 
para seguir adelante pese a las dificultades.

Ya lo he dicho anteriormente: “El trading es para todos, 
pero no todos son para el trading” 
 
La oportunidad está abierta para cualquier persona, pero 
eso no significa que todos lo van a lograr. 
 
Sólo las personas disciplinadas, aquellas que realmente se 
enfoquen en hacer que las cosas sucedan, lo van a lograr.

No hay secreto. Tanto en el trading como en cualquier otra 
cosa, solo aquellas personas que son capaces de 
levantarse ante las adversidades y seguir adelante, son las 
que hacen la diferencia y se separan del resto que solo se 
quedan en el intento. 
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Así que si has llegado hasta este punto, ya sabes el camino 
que hay que recorrer para aprender a vivir del trading.

¿Vale la pena? 
 
Por supuesto que sí. Sin duda la mejor decisión que he 
tomado para el futuro de mi familia.

Cada segundo frente al gráfico.
Cada clase tomada.
Cada dólar invertido en mi formación.
Cada operación perdida.
Cada take profit logrado.
Cada retiro de ganancias.
Cada análisis acertado.
Cada análisis fallado.
Cada momento compartido con mi comunidad de alumnos.

Cada una de las cosas que han pasado para convertirme 
en trader y mentor de traders ha valido la pena.

La ruta está definida.

Al final todo inicia con el primer paso. La decisión.

Y tú ¿serás trader?
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EL MAPA DEL TRADER  
 

Descubre el camino, sin rodeos, 
que necesitas recorrer para vivir del trading.
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